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Apresentacao

Dados do final do Século XX, consolidados em relatérios da Funai e da Funasa, apontam
que, de um modo geral, as doencgas infecciosas e parasitarias, especialmente as respiratorias, as
parasitoses intestinais, a tuberculose e a malaria figuram entre as principais causas de adoecer e
morrer dos povos indigenas no Brasil. Sdo doencgas que evidenciam a situacdo de precariedade
das condicdes sanitarias do ambiente nas aldeias indigenas do pafs.

Entre as diversas areas indigenas essa situacao é bastante diferenciada. Porém, mesmo nos
casos em que a definicdo de limites e o processo de demarcagdo das terras indigenas tenham
ocorrido de forma satisfatéria, assegurando-se as condic¢des indispensaveis para o futuro dos
ocupantes, e mesmo que estes se incluam entre os grupos mais isolados e com contatos menos
frequientes com a sociedade, ha demandas importantes colocadas na interface entre meio ambiente
e salde para a populacdo indigena.

A ocupacdo do entorno das terras indigenas e a sua intermitente invasao por terceiros, com
desmatamento, queimadas, assoreamento e poluicdo dos rios, ttém afetado a disponibilidade de
agua limpa e de animais silvestres que compunham a alimentagado tradicional nas aldeias. As
relacdes de contato alteraram profundamente as formas tradicionais de ocupacao, provocando
concentragdes demograficas ou deslocamentos das comunidades, com grande impacto sobre as
condicdes sanitarias das aldeias e sobre a disponibilidade dos recursos naturais basicos no seu
entorno.

As agdes de saneamento na salde publica em areas indigenas devem ser direcionadas pelos
critérios epidemioldgicos, sanitarios, ambientais e socioculturais, estando a cargo do gestor do Distrito
Sanitario Especial Indigena, com a participagdo ativa do Conselho Distrital de Satde Indigena.

Aequipe de geréncia do Distrito Sanitario Especial Indigena sera a responsavel pela promogao
das agdes de saneamento e a Divisao de Engenharia em Satde Publica das coordenacoes regionais
da Funasa sera responsavel pela elaboragdo e execucdo de projetos e obras de saneamento em
sua area de abrangéncia, definido pelo Plano de Salde aprovado pelo Conselho Distrital de
Salde. O Dsei devera acompanhar a execucdo das atividades de saneamento, além de viabilizar
treinamento e supervisao constante dos Agentes Indigenas de Saneamento (Aisan), para operar
e manter os sistemas de saneamento implantados.

O Curso de Capacitacdo de Aisan é parte complementar do Programa de Capacitacdo de
Agentes Indigenas utilizando a mesma proposta metodolégica estabelecida e serd executada
de forma integrada com o Desai. O enfoque principal deste processo de formagao objetivara
capacitar pessoas da prépria comunidade para atuar nos sistemas de saneamento das aldeias.

O programa de formacgao do Aisan esta estruturado em sete sequiéncias de atividades, a saber:

1 — Percebendo nossa realidade

Esta atividade faz aproximagoes sucessivas do Aisan ao Dsei, da sua compreensdo de
ocupacao da terra pelo seu povo, até as consequiéncias sobre sua satide provocadas pelo contato
com o nao-indio.




2 — Entendendo o processo satide/doenca

O Aisan, nesta atividade, discutird os problemas de satde de sua aldeia/comunidade, as
doencas tradicionais e as doencas que atualmente existem em sua comunidade, os condicionantes
e os porqués de elas adoecerem.

3 — Operando e mantendo o sistema de abastecimento de agua

Esta atividade pretende propiciar ao Aisan a discussao da relacao de seu povo com a agua
e de como operar e manter o seu sistema de abastecimento de agua. Destaca-se nesta atividade
a discussdo e compreensao do visivel e o invisivel, principalmente no que se refere a bactérias
presentes na agua de beber.

4 - Intervindo no esgotamento sanitario

Esta atividade discute a agua suja, rio poluido, as fezes no ciclo de doencas e de como
interromper este ciclo.

5 — Conhecendo e aproveitando os residuos sélidos

Discutem-se nesta atividade os problemas para a natureza, referentes a nao destinacao
correta do lixo e de como se podera trabalhar esta questdao na comunidade.

6 — Conhecendo e organizando nosso servico de saneamento

Esta atividade analisa e discute os procedimentos organizativos e de rotinas do Aisan.

7 — Desenvolvendo o estagio orientado

Esta atividade sera desenvolvida pelo instrutor/supervisor com o Aisan na aldeia, de forma
que o Aisan adquira confianga e seguranga no desenvolvimento de suas atividades na aldeia e
com a comunidade.

Este Manual vai ajudar o agente indigena de saneamento a aprender e tirar dividas sobre a
implantacdo, operagao e manutengdo do sistema de saneamento das comunidades indigenas e
compreender por que e como envolver a comunidade na busca de habitos que ajudem a evitar
e a prevenir as doengas causadas pela falta de saneamento nas aldeias.



Introducao

O Departamento de Engenharia de Satide Publica (Densp), em conjunto com o Departamento
de Saide Indigena (Desai), elaboraram, em 1999, o Programa de Formacao de Agentes Indigenas
de Saneamento com o mesmo o objetivo de atuagdo nos sistemas de saneamento das aldeias,
identificando e encontrando os meios para solucionar os problemas de operacdo e manutencgao
desses sistemas, atuando no processo de educagdo sanitaria e na discussdo da disponibilidade da
tecnologia alheia ao cotidiano dos povos indigenas.

Algumas tentativas tém logrado éxito nesta agao, outras tém mostrado dificuldades e até
fracassos. Umas das alternativas, neste caso, é o trabalho em conjunto com a populagado indigena
nos servigos de operacao e manutencao dos sistemas de abastecimento de agua, tendo como
perspectiva o envolvimento da populagao indigena na concepcao do projeto, o estabelecimento
da relacao formal com o representante indigena que se responsabilizara pelo sistema, previsao
de recursos financeiros para o custeio de pecas de reposicao, combustivel, ferramentas e outras
necessidades para a manutencao dos sistema, supervisao de rotinas nos sistemas de saneamento,
cursos de capacitagdo e reciclagem para o responsavel pelo sistema, educagao sanitaria durante
a implantacao e operacionalizagdo do projeto de saneamento e adequacao tecnolégica propria
dos habitos e da percepcao de cada cultura indigena.

Para enfrentar os problemas descritos, foram capacitados 46 instrutores/supervisores da
Funasa, utilizando-se a tendéncia pedagoégica “critico-social dos contetidos”, estendendo-se
este método aos cursos de formacdo dos Aisans. Busca-se, assim, a construcao de contetidos
vivos, concretos e indissociaveis das realidades locais, preparando o Aisan para a acdo dentro
de sua comunidade, fornecendo o instrumental por meio de aquisicao de contetidos para uma
participacdo organizada e ativa na comunidade.

Os contetidos de formagao do Aisan constituem dominios de conhecimento que sao
avaliados permanentemente perante a realidade de cada aldeia. O Manual do Aisan nado é
fechado, mas refratario as realidades locais. Nao basta que os contetidos sejam ensinados, ainda
que bem ensinados, mas que se liguem aos padrdes culturais de cada aldeia/comunidade.

O Manual do Aisan esta estruturado no método pedagoégico critico-social. Nao parte de um
saber artificial, depositado de fora para dentro, nem do saber espontaneo, mas de uma relagao
direta com a experiéncia do Aisan, confrontado com o saber trazido de fora. Desta forma, o
processo de formacdo do Aisan parte do entendimento de que o processo de aprender, pensar
e conhecer esta baseado em duas variaveis importantes: a assimilacao e os processos culturais

A assimilacdo refere-se as formas de acao que serdo desenvolvidas para o conhecimento de
determinada coisa, que podera ser externa e visivel, como exemplo, no caso do saneamento o fato
de poder manipular uma determinada ferramenta de trabalho de um sistema de abastecimento
de agua, ou ainda, podendo ser interna e nao visiveis, como no caso da agao de conceituar
uma agua contaminada.

Os esquemas de assimilacdo variam de etnia para etnia, de acordo com o processo de
aproximagao de cada uma e a sua relagao com o projeto de saneamento proposto e realizado. A
evolucdo do processo de assimilagdo podera ser sinteticamente descrita da seguinte maneira:




O indio conhece pela manipulacao e utilizagdao concreta da tecnologia de saneamento
adotada;

e Oindio pode pensar mais além do que vé, procura explicacdes diferentes e até divergentes
a respeito das caracteristicas do projeto de saneamento;

e Oindio torna-se gradualmente independente da manipulacdo, quando a situacdo o requer
e pode conhecer, observando o sistema de saneamento;

e O indio torna-se independente, estabelecendo relagdes mais amplas e complexas do
projeto de saneamento.

Na formagdo do Aisan, os processos culturais, sdo considerados como fator preponderante,
nao sé a respeito da etnia a que pertence, mas principalmente a seus padroes culturais, visao de
mundo, mitos, tradigdes, estrutura familiar ou comunitaria, tronco lingtiistico, etc. E importante
considerar e trabalhar como cada etnia, aldeia ou comunidade concebe seu préprio corpo e a
relacdo entre o processo salde/doenca, meio ambiente, modo de viver e trabalhar e a relacao
com a agua do rio, da chuva, do agude, do lago e também com a agua subterranea.

As acdes de saneamento na area indigena sdo uma resposta as conseqiiéncias e causas
de morbimortalidade das doencas infectoparasitarias nas populacoes indigenas, e constitui
uma estratégia fundamental para a implantacdo do Subsistema de Atencdo a Saude Indigena,
principalmente nos aspectos referentes a troca de saberes, escolha da tecnologia e principalmente
na compatibilidade entre o entendimento da linguagem da populacao indigena e os interesses
da comunidade.
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Capitulo 1

A Politica Nacional de Saude Indigena

1. A proposta do Dsei

A populagado indigena brasileira é estimada em mais de 350 mil pessoas, pertencentes a
cerca de 210 povos. A maioria vive em aldeias distribuidas em mais de quinhentas terras indigenas
que ocupam 11% do territério nacional, sendo quase 99% dessas terras localizadas na Amazonia
e Centro-Oeste, onde vivem aproximadamente 60% da populagdo indigena. A parcela restante
ocupa pequenas areas espalhadas pelo Nordeste, Sudeste e Sul.

O Ministério da Satde/Fundacao Nacional de Satde (Funasa), incorpora as decisoes das Il e
lIl Conferéncia Nacional de Satde dos Povos Indigenas, onde foi proposta a criagdo de Distritos
Sanitarios Especiais Indigenas (Dsei), como forma de garantir aos povos indigenas seu direito
universal e integral a satde, optando-se pela instalacao dos distritos vinculados a administracao
central da Funasa, utilizando-se as unidades gestoras das coordenacdes regionais.

O Distrito Sanitario Especial Indigena é, portanto, uma unidade organizacional da Funasa,
responsavel por um conjunto de a¢des de satide necessarias a atengdo basica das comunidades
indigenas, sendo parte integrante do Sistema Unico de Satde (SUS). O Distrito é composto por
equipe minima necessaria para executar suas agdes e conta com os conselhos locais e distrital
de satde que fazem o controle social.

A Politica Nacional de Satde Indigena é o nome dado a um conjunto de direitos e agdes
para os indios. Os direitos que estdo assegurados na Constituicao Federal, na Medida Proviséria n®
1.911/1980, de 29/7/1999 e na Lei n®9.836, de 23/9/1999, que dispde sobre a responsabilidade
para o Ministério da Satde e a Fundacao Nacional de Satde (Funasa) e o estabelecimento
do Subsistema de Atencdo a Salde Indigena. A finalidade dessa politica é garantir aos povos

indigenas o acesso e atencgao integral a satide em todos os niveis.

As diretrizes da atencdo a satde indigena, instrugdes que deverao ser seguidas para alcancar
o objetivo das acoes de salde sdo:

a) Organizacao dos servigos de aten¢do a satide dos povos indigenas nos distritos sanitarios
especiais indigenas, p6los-base e aldeias, em que a atengdo primaria e os servigos de
referéncia devem estar funcionando.




ORGANIZACAO DO DISTRITO SANITARIO ESPECIAL

INDIGENA E FLUXO DE ATENCAO A SAUDE

A g FUNASA
ALDEIA R Sede d * Gestor
\ o nEIsAl e. e. (-] + Equipe de Geréncia
f Distrito CONSELHO DISTRITAL
* 50% - representatividade
‘ = Indigena
] POLO-BASE + 50% - Organismos
ALDEIA REFERENC'A Governamentais, ONGs,
/ \ \ Universidades, etc.
‘l u A .
ALDEIA ALDEIA ALDEIA A
H Hi } n
_ / ALDEIA
ATENCAO A SAUDE
Errre
Hospitais e Unidades Especializadas ‘ I ‘
|
CONSELHO LOCAL
Equipe multi-profissional* Unidade Bdsica de Sadde RemCsa e dles ALDEIA
usudrios da drea de
Agente Indigena de Sadde Posto de Sadde abrangéncia do Pélo-Base
% *Médico, Enfermeiro, Auxiliar de Enfermagem e Odontélogo | ‘
; TERRITORIO DISTRITAL ALDEIA

b) Preparacdo de recursos humanos para a atuagdo nas areas indigenas, tais como a
formacdo do Agente Indigena de Saneamento (Aisan), Agente Indigena de Sadde (AlS),
equipes multidisciplinares (médicos, dentistas, enfermeiros e auxiliares de enfermagem),
incorporando as praticas ja existente nas varias etnias.

10 Fundagdo Nacional de Satde




c) Controle das ac¢des de satde dirigidas aos povos indigenas, acompanhando e avaliando
a politica de satde para os povos indigenas, com base nos Sistemas de Informagdo de
Atencio a Satde Indigena (Siasi) e no Sistema de Informacéo de Saneamento na Area
Indigena (Sisabi), com objetivo de reunir os dados das atividades realizadas no Dsei e para
contribuir com o planejamento e o controle das atividades do Plano Distrital de Satde.

xRobanko Ol
/\g Sron . \Jelurvo.
+olinone VinTuna A

.‘g a‘l‘h“& “Vaand

d) Articulacdo dos sistemas tradicionais indigenas de satde, respeitando os sistemas de
conhecimento de tratamento de cada etnia.
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e) Promocao do uso adequado de medicamentos, de acordo com a necessidade e realidade
epidemiolégica de cada Dsei, procurando envolver o conhecimento e o uso de plantas
medicinais e outras formas utilizadas no tratamento de doencas e outros danos a
salde.

-

f) Controle Social, com a participagdo da populagdo indigena nas etapas de planejamento,
fiscalizacdo e acompanhamento das ac¢oes previstas no Plano Distrital de Satde.

ONFERENCIA NACIONAL |
SAUDE INDIGENA

Construindo e’uvuli
istema de S::u.gd‘e4 lr;
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MAPA DO BRASIL COM A LOCALIZACAO DOS DSEIS

1 - Alagoas e Sergipe - AL/SE

2 - Amapad e Norte do Para - AP/PA
3 - Altamira - PA

4 - Alto Rio Jurua - AC

5 - Alto Rio Purus - AC/AM

6 - Alto Rio Negro - AM

2
6
Q 7 - Alto Rio Solimées - AM
8 - Araguaia - GO/MT
29 \ 9 - Bahia - BA
20 10 - Ceard - CE
o 2 26 11 - Minas Gerais e Espirito Santo - MG/ES
14 24 12 - Interior Sul - SP/PR/SC/RS
4 ' 13 - Vale do Javari - AM
33

8
1 v," 1 14 - Kayapé - PA
25 % 30 15 - Kayapé - MT

34

-
()

8 9 16 - Leste de Roraima - RR
17 - Litoral Sul - RJ/SP/PR/SC/RS
18 - Manaus - AM
19 - Guama-Tocantins - PA
1 20 - Maranhéo - MA
21 - Mato Grosso do Sul - MS
22 - Médio Rio Purus - AM
23 - Parintins - AM/PA
24 - Pernambuco - PE

1
~ 25 - Porto Velho - RO/AM

26 - Potiguara - PB
27 - Cuiabé - MT

»
& 28 - Rio Tapajés - PA
29 - Médio Rio Solimoes e Afluentes - AM

ﬁ 30 - Tocantins - TO
31 - Vilhena - RO/MT

32 - Xavante - MT
33 - Parque Indigena do Xingu - MT
34 - Yanomami- RR/AM

Arte: Fapiano tamilo

2. Saneamento basico - agua, esgoto e lixo

“Os indios de antigamente tinham poucas doengas. Quem descobria e curava a doenca
era o pajé. Ele usava remédios da mata. Remédio bom que cura as pessoas. Bom para picada
de cobra, picada de escorpido, picada de aranha, para queimadura, para mulher ter filho, para
diarréia e para tirar feitico.”

O contato com os “brancos” trouxe para os povos indigenas muitas doencas desconhecidas
que causam diarréia (quando a crianca tem diarréia faz coc6 a todo o momento, o coco fica
mole ou parecido com agua) e que o pajé ndo sabe tratar.

A diarréia é uma doenga muito grave para a crianga. Se ndo tratar logo, a crianga pode
morrer. Assim, os Agentes Indigenas de Saneamento (Aisan), preparados em cursos realizados
pela Fundagdo Nacional de Satide (Funasa) e orientados por este Manual, ajudarao a comunidade
indigena a prevenir e a evitar as “doencas de branco”.

O Agente Indigena de Saneamento busca contribuir para a higiene de sua comunidade, para
prevenir as doencas, atuando no saneamento da aldeia. Saneamento é um conjunto de agdes sobre
o ambiente, cujo objetivo é proteger a salde da comunidade ou da aldeia. Em outras palavras,
fazer saneamento na aldeia é oferecer as seguintes benfeitorias as comunidades indigenas:

* abastecimento de agua;
* coleta, tratamento e destino adequado dos esgotos;

e coleta, tratamento e destino adequado do lixo ou residuos sélidos.
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A construgao de sistemas de abastecimento de agua busca resolver problemas de abastecimento
das comunidades indigenas, de forma a garantir 4gua potavel (dgua sem contaminagao) e em
quantidade suficiente para o consumo da comunidade ou da aldeia. E formado pela captacio,
aducdo, tratamento, reservagao e distribuicdo da agua a comunidade, pelos chafarizes ou rede
de distribuicao com ligacdes domiciliares.

Os esgotos domésticos sao formados por fezes, urina e 4gua usada no banho, na lavagem de
roupas, de vasilhas, de alimentos e das maos. E necessaria a construcio de sistemas de esgotamento
sanitario que afaste os esgotos do contato com a comunidade, com as aguas de abastecimento,
com os animais domésticos, com os insetos (moscas e baratas) e com os alimentos, tendo em vista
que o esgoto é uma fonte de contaminacgdo e de disseminacao de doencas. A solugdo para os
problemas relacionados a exposicao dos esgotos pode ser individual ou coletiva.

As solucdes individuais para o esgotamento sanitario sdo adotadas nas pequenas
comunidades, pela construcdo de privadas higiénicas. A escolha do tipo de privada sera de
acordo com as condicoes locais, podendo ser privada de fossa seca, onde as fezes e a urina sao
lancadas diretamente na fossa, sem o auxilio de agua; e privada com vaso sanitario, onde as
fezes e a urina sdo depositadas e depois transportadas por meio da agua até o tanque séptico e
em seguida para o sumidouro.

O lixo ou residuos sélidos sdo materiais que resultam das atividades humanas e da prépria
natureza, como: restos de comida, folhas, plastico e outros. Por se tratar de materiais que poluem
(sujam) o ambiente, deve ser coletado e enviado para um local adequado (préprio para receber
o lixo). Nas aldeias indigenas, o lixo produzido deve ser enterrado ou queimado.
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Capitulo 2

O processo satide/doenca

1. Saude

Saltde é um estado de harmonia entre o homem e o ambiente em que ele vive, influenciado
pelos fatores:

e fisico — lugar em que vive, moradia;
e bioldgico — animais, plantas, rios, frutas;

e social —trabalho, renda, educacao, alimentacao, lazer, comunicacao e cultura.




2. Doencas transmissiveis e doencas nao transmissiveis

Doenca é a reagao natural do organismo que pode levar o homem ao estado de
enfraquecimento e até a morte, quando nao é tratada.

As doencas que ocorrem numa comunidade podem ser separadas em dois grupos: as
doencas transmissiveis e as doengas nao transmissiveis. As doengas transmissiveis sao aquelas
que passariam de pessoa ou animal doente para uma pessoa sadia. Portanto, sdo doengas que as
pessoas “pegam” de outras pessoas ou de um animal.

O reumatismo, o cancer, a asma, a desnutricdo, as doencas do coracao sao doencas nao
transmissiveis.

O sarampo, a tuberculose, a sifilis, esquistossomose ou barriga-d’agua sao doencas
transmissiveis. As doencas transmissiveis mais importantes para a satde da populacdo sao as
parasitoses. Parasitas sdo pequenissimos animais que se alimentam de sangue, vivendo as custas
de outros seres vivos. As principais parasitoses sdo: as verminoses, as diarréias infecciosas, a
ascaridiase, a amebiase e outras.

Os parasitas, microorganismos ou micrébios vivem as custas do organismo humano,
prejudicando e reduzindo a capacidade de trabalho e, muitas vezes, levando a morte.

Microorganismos, micrébios ou germes sao
pequenissimos organismos que s6 podem ser
vistos pelo microscépio.
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3. Formas de transmissao das doencas

a) Pelo contagio direto - pelo beijo, pela
relacdo sexual e pela tosse.

b) Pelo contagio indireto - pelas maos,
brinquedos, lencos, roupas, fezes, agua e
solo contaminados e por meio de insetos
e roedores.

O mosquito anopheles
é o transmissor da
malaria.

As moscas transportam
parasitas no seu

'~ corpo, transmitindo as
” doencas das pessoas

- doentes para as sadias.
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Uma pessoa sadia pode ficar doente
bebendo agua que contenha micrébios.

O rato é responsavel pela transmissao da
leptospirose.

Os insetos transmitem doencas
pela sua picada ou depositando
material contaminado na pele de
uma pessoa sadia, nos alimentos
ou em objetos que entram em
contato com as pessoas.
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Os insetos de maior importancia para a satde puiblica como transmissores de doencas sdo:
a mosca; o mosquito; (a muricoca; carapana ou pernilongo); a barata e a pulga.

mosca mosquito pernilongo barata pulga

Obs.: Os parasitas penetram em nosso organismo pela boca, pela pele e pelo nariz.

Pela boca os parasitas penetram em nosso organismo, localizando-se no estomago ou

N

no intestino. Os micrébios chegam a nossa boca pela 4gua, alimentos, solo, maos e objetos
contaminados, podendo causar:

- verminoses: ascaridiase, oxiuriase, teniase ou solitaria e trichuriase;
- amebiase;

- giardiase;

- disenteria bacilar (diarréia);
- febres tiféide e paratiféide;
- hepatite;

- cOlera.

A entrada dos parasitas pela pele se da
por meio de feridas, pelos poros, picadas
de insetos, cortes, arranhdes ou rachaduras,
podendo causar:

- ancilostomiase (amareldo);

- esquistossomose (barriga-d’agua);
- doenca de Chagas;

- tétano;

- raiva;

- leishmaniose;

- malaria;

- febre amarela;

- dengue.
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Por meio do nariz os parasitas penetram
em nosso organismo e vao se localizar nos
pulmdes, causando:

- sarampo;

- difteria;

- meningite;

- poliomielite (paralisia infantil);

- pneumonia, gripe e bronquite.

4. Principais doencas relacionadas a falta de saneamento

4.1. Ancilostomiase

a) O que é:

Infeccdo intestinal causada pelo parasita anciléstomo, também conhecida como amarelao,
opilacdo.

b) Como é transmitida:

O doente de ancilostomiase elimina os
ovos do parasita nas fezes que, uma vez no
solo, libertam as larvas, que aguardam a
oportunidade de penetrar na pele de outra
pessoa, vindo localizar-se no seu intestino,
onde passam a produzir milhares de ovos
por dia.
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c) O que fazer para prevenir ou evitar:

Uma das formas é usar privadas higiénicas, evitando a contaminagdo da superficie do solo.

4 L H H

4.2. Esquistossomose (barriga-d’agua)

a) O que é:

Infeccdo causada pelo parasito schistosoma mansoni. E uma doenga também conhecida
como barriga-d’agua que tem como principal hospedeiro o homem.

b) Como é transmitida:

Os ovos do schistosoma mansoni sao eliminados
nas fezes do doente de esquistossomose e, ao
entrarem em contato com a agua, libertam uma
larva chamada miracidio, que ir4 se alojar no
caramujo, saindo depois em forma de cercarias,
que ficam livres nas aguas naturais. O contato
direto da pele com as aguas contaminadas
por cercarias leva o homem a adquirir a
esquistossomose.
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c) O que fazer para prevenir ou evitar:
- Usar privadas higiénicas, evitando a contaminagao das aguas de superficie (lagoas, corregos
e outros);

- Evitar o banho em c6rregos e lagos nas regides onde houver incidéncia de esquistossomose;
e

- Ter agua potavel na comunidade.

4.3. Ascaridiase

a) O que é:

Doenca parasitaria do homem causada por helmintos. Existem varios tipos de vermes e
outros parasitas que vivem no intestino das pessoas e animais que causam doengas.

Alguns vermes, as vezes, podem ser vistos nas fezes como: lombrigas, solitaria e oxitros.

b) Como é transmitida:

Pela ingestdao de agua ou
alimentos contaminados pelas
fezes do doente de ascaridiase,
onde sdo eliminados os ovos do
parasita.
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c) O que fazer para prevenir ou evitar:

- Usar privadas higiénicas, de modo a
evitar a contaminacao do solo, das
aguas e dos alimentos;

- Lavar os alimentos com agua potavel;
- Beber agua potavel; e

- Ter 4gua potavel na comunidade.

4.4. Febres tiféide e paratifide

a) O que é:

Sao doencas infecciosas agudas produzidas por um micrébio, a Salmonella, que ataca o
intestino e outros 6rgdos da pessoa.

b) Como é transmitida: : "Y R AR _’_f‘
b ST B e

Da-se pela ingestdao de agua ou e

alimentos contaminados. Essa

contaminagao se da pelos doentes por

meio do manuseio dos alimentos.
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c) O que fazer para prevenir ou evitar:

- Ter agua potavel na comunidade.
- Beber agua potavel;

- Lavar bem os alimentos com agua
potavel;

- Lavar as maos antes das refeicoes,
depois de usar a privada e quando
for preparar os alimentos.

4.5. Amebiase

a) O que é:
F uma infeccdo causada por um parasito que ataca o intestino.
b) Como é transmitida?

Pela ingestdao de alimentos, principalmente, verduras regadas com agua contaminada ou
diretamente pela ingestdo de fezes.
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c) O que fazer para prevenir ou evitar:
- Usar privadas higiénicas;

- Lavar frutas e verduras em agua
potavel;

- Evitar o uso de aguas contaminadas na
irrigacdo de hortaligas.

- Ter dgua potavel na comunidade.

4.6. Diarréia infecciosa

a) O que é:

E uma doenca contagiosa que ocorre, com maior freqiiéncia, em criangas. E perigosa porque
a crianca perde substancias indispensaveis ao funcionamento do organismo.

Estas perdas ocorrem pela diarréia constante, vomitos, suor e febre, que vao enfraquecendo
o corpo e causando a desidratacdo que, se ndo cuidada a tempo, pode levar a crianca a morte.

b) Como é transmitida:

- Pela ingestao da agua e alimentos contaminados e
também pela mosca.

A mosca pousa em locais contaminados por fezes
e depois nos alimentos, contaminando-os. A pessoa se
contamina ao ingerir esses alimentos.

F' ’ ) “
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)
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Pela ingestao de alimentos
diretamente contaminados
pela mao das pessoas. Este
é o principal modo de
transmissdo das diarréias
infecciosas, que sdo as
grandes responsaveis pela
alta mortalidade infantil.

c) O que fazer para prevenir ou evitar:

- Ter agua potavel na comunidade.

- Proteger os alimentos e eliminar os focos de proliferacao de moscas;

- Usar privadas higiénicas;

- Lavar as maos ap6s o uso da privada, antes de lidar com alimentos ou cuidar de criancas
pequenas.
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4.7. Teniase

a) O que é:

Denomina-se teniase a parasitose intestinal causada por cestéide (que tem forma de fita ou
de cinto) e é provocada pela presenca da forma adulta, da Taenia solium ou Taenia sarginata no
intestino do homem.

A Taenia solium é a ténia da carne do porco e a Taenia sarginata é a da carne do gado. Estes
vermes sdao também chamados de “solitarias”, pois a pessoa, em geral, é parasitado por apenas
um exemplar.

No intestino, a “solitaria” cresce e pode medir até nove metros de comprimento.

b) Como é transmitida:

As pessoas pegam a teniase (solitaria)
ao comer carne de porco ou de

gado crua, malcozida ou mal-assada
contaminada, que contenha as larvas da
Taenia solium ou Taenia sarginata.

c) O que fazer para prevenir ou evitar:

- Usar privadas higiénicas, evitando
a contaminagdo das pastagens e
impedindo a ingestao de fezes pelos
porcos;

- Cozinhar ou assar bem as carnes.

HEHHHE
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4.8. Hepatites Ae E

a) O que é:

Sao doencgas contagiosas transmitidas por virus que agridem o figado, durante uma ou duas
semanas (quando leve), e até meses (quando grave).

b) Como é transmitida:

A hepatite é transmitida pelas
fezes de uma pessoa doente para uma
pessoa sadia, pela agua, alimentos
contaminados e dos objetos que o doente
esteja usando. Pode ser transmitida,
também, por meio de transfusao de
sangue contaminado.

c) O que fazer para prevenir ou evitar:

- Usar privadas higiénicas, evitando a contaminacao
das aguas de abastecimento e dos alimentos;

- Ter 4gua potavel na comunidade.
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- Lavar as maos apés o uso da privada, antes de preparar - Separar os objetos de uso pessoal
os alimentos e ao cuidar de criangas pequenas. do doente de hepatite.

4.9. Giardiase

a) O que é:

F uma doenca causada por um parasito microscépico
que vive no intestino e é uma causa comum de diarréia,
principalmente, em criancas. As fezes sdo amolecidas e expelidas
com dor de barriga, com sangue ou muco (catarro). Outras vezes
ocorre prisao de ventre.

b) Como é transmitida:

A giardiase é transmitida pela agua contaminada,
pelas fezes, pelos alimentos, contaminados pelo contato
direto das pessoas que pegam nos alimentos ou pelas
moscas e baratas.
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c) O que fazer para prevenir ou evitar:

- Usar privadas higiénicas;
- Beber agua potavel;
- Ter agua potavel na comunidade.

- Proteger os alimentos e eliminar os
focos de proliferacao (reproducao) das
moscas.

4.10. Malaria

a) O que é:

E uma doenca causada pelo
parasita Plasmodium, caracterizada por
febre alta, acompanhada de calafrios,
suores e dores de cabeca.

b) Como é transmitida:

A transmissdo da malaria se da por meio de um mosquito, o anofelino, que, ao picar
uma pessoa doente, se infecta e ao picar uma pessoa sadia transmite a doenca. Outra forma
de transmissao se da por meio de transfusao de sangue e o uso por varias pessoas da mesma
seringa.

c) O que fazer para prevenir ou evitar:

- Em areas de focos da doencga, construir casas longe das margens de corregos e rios;

- Nao tomar banho e nao se aproximar de corregos e rios ao amanhecer e ao anoitecer;
- Evitar lagos de agua parada préximo as casas;

- Manter a area ao redor das casas sempre limpa.
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4.11. Dengue

a) O que é:

E uma doenca causada por um virus que entra no sangue do homem pela picada do mosquito
Aedes aegipty causando dores de cabeca, dores nas juntas, falta de apetite e dor nos olhos.

b) Como é transmitida:

A transmissao da dengue se da por
meio de um mosquito, o Aedes aegipty,
que ao picar uma pessoa doente se
infecta e ao picar uma pessoa sadia
transmite a doenca.

c) O que fazer para prevenir ou evitar:

- Manter tampados os potes, filtros e
reservatorios de agua (caixa-d’agua);

- Manter qualquer vasilha que
acumule dgua como: garrafas,
latas, pneus e cabagas com a
boca virada para baixo, de forma
a evitar o acimulo de agua de
chuva dentro delas.
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Capitulo 3

A importancia da agua para a vida

1. O Ambiente

O ambiente compreende o meio fisico, biolégico e social que nos rodeia.

A qualidade da vida do homem esta diretamente relacionada a sua agao sobre o ambiente
em que vive. Por exemplo, as doencas podem surgir como uma conseqiiéncia da acao de
destruicdo do ambiente pelo homem.




A contaminacdo ou poluicdo ambiental é uma alteracdo do ambiente, que pode prejudicar a
satde dos seres vivos (pessoas, plantas e animais). Compreende a contaminagao do ar, da 4gua, do
solo e dos alimentos, do desmatamento e queima das matas. O garimpo e a utilizacdo de veneno
na agricultura perto dos rios sdo exemplos de contaminacao e poluicao do ambiente.

A poluicao das aguas ocorre mais rapidamente que a poluicao atmosférica e do solo. A
quantidade de poluentes que causam doengas langcada nas aguas é muito maior que os poluentes
encontrados no ar. Nos esgotos das casas, garimpos, industrias e fazendas e nos residuos que
resultam da agricultura estdo as principais fontes de contaminacao das aguas que podem ser:

- fezes contaminadas por bactérias, protozoarios, virus e helmintos;
- fertilizantes e agrotéxicos;
- metais (mercirio, chumbo e outros).

A contaminacao ou poluicdo das aguas, do ar e do solo causam doencgas ao homem, reduzindo
a qualidade e o seu tempo de vida.
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2. O Ciclo hidrolégico

E o continuo movimento da agua no nosso planeta, envolvendo os fendbmenos: precipitacao,
escoamento superficial, infiltragdo, evaporacdo e evapotranspiragao.

Transpiracao

Evaporacéao

2.1. Evaporacao

A agua dos rios, lagos, oceanos e mares, quando aquecida pelos raios do sol, libera vapor
que vao formar as nuvens. O vapor condensado em forma de nuvens na atmosfera, quando é
resfriado, cai em forma de chuva.

2.2. Precipitacao

E a formagdo de pequenas gotas que ficam em suspensdo na forma de nuvem e cai como
chuva, orvalho, granizo (chuva de gelo e neve).

2.3. Escoamento superficial

E a 4gua de chuva que cai sobre o solo, corre sobre a superficie do terreno, preenche suas
brechas, fica retida em obstaculos e vai parar nos corregos, rios, lagos e oceanos.
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2.4. Infiltracao

E por meio da infiltragdo que a agua de chuva entra no solo, alimentando os lengois
subterraneos de agua.

2.5. Evapotranspiracao

Parte da 4gua acumulada pela infiltracao no lengol freatico é devolvida a atmosfera por meio
da evaporacgao direta do solo e pela transpiracdo das plantas, através das folhas. A este conjunto
de evaporacdo e transpiragdo, chamamos de evapotranspiragdo.

3. A importancia da agua

Assim como sem alimento e sem a luz do sol, sem agua os seres ndo vivem. A dgua representa
mais da metade do peso do corpo do homem. Sem a 4gua o ser humano nao pode viver. A agua
serve para beber, cozinhar, tomar banho, lavar roupas, lavar vasilhas, irrigar plantas, brincar, pescar,
usar como meio de transporte e outros.

Quando a agua nao é de boa qualidade, ou esta contaminada, pode servir como meio de
transmissao de muitas doencas; febre tiféide, hepatite, diarréias, verminoses; e outras doencas
causadas por bactérias, virus, helmintos e protozoarios.

36 Fundagdo Nacional de Satde




4. A qualidade da agua

A &gua, em seu ciclo, junta componentes da natureza como: areia, barro, sais minerais, folhas,
raizes, microorganismos (bactérias, virus, protozoarios, helmintos e outros), que podem comprometer
a sua qualidade. Algumas a¢cdes do homem, tais como: o uso de pesticidas e de adubos, o langamento
de esgotos nao tratados, residuos de garimpos e lixo, também introduzem componentes que poluem
e contaminam a agua, tornando-a impropria para o consumo humano.

O homem quando bebe e toma banho em
agua poluida e contaminada pode adoecer.

Para ajudar na preservagdo da satde, as
pessoas devem beber, cozinhar, tomar banho,
lavar vasilhas e roupas com agua potavel, que

é a agua sem contaminantes, limpa, sem cor,
gosto e cheiro. A agua potavel é satde.
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Para verificar-se se a dgua esta contaminada ou ndo ela devera ser analisada em laboratério.

O Aisan deve coletar em frascos apropriados, fornecidos pela Funasa, a amostra de dgua a
ser analisada no laboratério podem ser também, garrafas de agua mineral, esvaziadas no instante
da coleta. As amostras deverao ser enviadas para o laboratério com maxima urgéncia.

O tempo maximo permitido entre a coleta da amostra de agua e a analise é de seis a oito
horas para aguas pouco poluidas, e de até 24 horas para agua clorada.

4.1. Cuidados com a amostra de agua para analise (exame)

- verificar se o ponto de coleta da amostra recebe agua diretamente da rede de distribuicao
e ndo de caixas d’agua e cisternas;

- em caso de agua de torneira ou bombas, deixar correr as primeiras aguas (de torneira de
dois a trés minutos e de bombas cinco minutos);

- ndo tocar com os dedos na parte interna da tampa.

4.2. Passos a serem seguidos na coleta de amostras de agua de torneiras

a) Preparar todo o material necessario para

a coleta (sabao, papel higiénico, isqueiro ou
fosforo, frasco, pincel, caneta, tesoura, algodao,
alcool, ficha de identificacdo da amostra, isopor,
gelo e fita adesiva);

b) Lavar as maos c) Limpar a torneira; d) Deixar escorreradgua e) Flambar ou

com agua e sabdo; por dois a trés minutos;  desinfetar a torneira;
f) Deixar a agua escorrer g) Coletar a h) Deixar pequeno i) Colocar a tampa e

por dois a trés minutos; amostra de 4gua; espaco vazio; identificar a amostra;
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j) Marcar o frascocom k) Preencher a Ficha |) Colocar o frasco  m) Lacrar, identificar e
o nGmero da amostra, de Identificacdo da da amostra na enviar a caixa para o

correspondente ao  amostra de agua; caixa de isopor com  laboratério. O transporte

ponto de coleta; gelo; deve ser feito no maximo
até seis horas apos a
coleta.

4.3. Coleta de amostra de agua em poco raso

a) Preparar o material para a coleta (sabao, papel higiénico, barbante, frasco, pincel, caneta,
alcool, ficha de identificagao da amostra, isopor, gelo e fita adesiva);

b) Lavar as maos com agua e sabao;

¢) Usando um corddo de 20 m,
amarre no frasco da coleta uma
pedra, desinfetada com alcool, de
tamanho adequado;

d) Desenrolando lentamente o cordao, descer
o frasco dentro do pogo. O peso da pedra
levara o frasco para baixo. Nao permitir que o
frasco toque nas paredes do poco;
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e) Mergulhar o frasco
na agua e deixa-lo até o
fundo do poco;

f) Quando o frasco estiver
cheio, enrolar o cordao
para subir o frasco. Se
estiver completamente
cheio, derramar uma parte
de 4gua para criar um
espaco de ar dentro do
frasco;

g) Identificar o frasco de coleta
com o nimero da amostra;

h) Colocar a amostra em caixa
de isopor contendo gelo;

Gelo

i) Lacrar, identificar e enviar a caixa para o
laboratério. O transporte deve ser feito no
maximo até seis horas apés a coleta.

Caixa de isopor
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4.4. Coleta de amostra de agua em fontes superficiais (rios, lagos e outros)

a) Preparar o material para a coleta (sabao, papel higiénico, frasco, luvas de borracha, pincel,
caneta, alcool, ficha de identificacdo da amostra, isopor, gelo e fita adesiva);

b) Lavar as maos com agua e sabio; c) Mergulhar o frasco 30 cm na agua com a
boca para baixo. Voltar a boca do frasco para
o lado contrario a correnteza da agua.

d) Depois de retirar o frasco da agua,
derramar uma parte de 4gua para criar um
espaco de ar dentro do frasco;

e) Fechar o frasco logo depois da coleta;
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5. Abastecimento de agua

Uma agua que ndo apresenta boa
qualidade, antes de ser consumida pelos seres
humanos, deve ser tratada para remover a
sujeira e os contaminantes presentes nela.

A 4gua para uso da comunidade
deve ser captada, transportada, tratada,
armazenada e distribuida. Estas diversas
etapas formam o sistema de abastecimento
de 4gua, que deve ser construido com
equipamentos e materiais adequados.

Em pequenas comunidades sdo adotados os sistemas simplificados de abastecimento de
agua, por serem mais faceis de construir e operar e por apresentarem menor custo e facilidade de
adequacao a realidade da localidade e da comunidade.

Nas aldeias tém sido construidos sistemas simplificados de abastecimento de agua para
garantir a qualidade da agua e assegurar a satde da populagdo abastecida na aldeia.

Sistema de
abastecimento de
agua simplificado tipo
chafariz.
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5.1. Fontes ou mananciais de agua para abastecimento

E toda fonte de dgua utilizada para abastecer uma comunidade. As fontes ou mananciais de
agua podem ser: fontes atmosféricas, fontes superficiais e fontes subterraneas.

a) Fonte atmosférica:

Sao as aguas de chuva que podem ser
utilizadas como fonte de abastecimento
individual (da casa, da escola e outros),
devendo ser captada e armazenada.
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b) Fonte superficial:

S3o as aguas que estao na
superficie do solo, como nos
rios, nos riachos, nos lagos,
acudes, igarapés e outros.

c) Fonte subterranea:

Sao os mananciais formados

por infiltracdo na terra,
compreendendo os lencois
freaticos e artesiano ou confinado.
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5.2. Formas de captacao de agua de acordo com o tipo de fonte

)

De acordo com o tipo de fonte podemos
classificar as diferentes formas de captagdo. A
captacdo é um conjunto de equipamentos e
instalacdes utilizado para a tomada de agua
da fonte ou manancial.

Para armazenamento da agua de fonte
atmosférica (4gua de chuva) sao usadas
cisternas de alvenaria ou concreto, que sao
reservatorios utilizados para acumular a agua
da chuva que cai na superficie dos telhados
e sdo captadas por calhas e tubulagoes. Ha
também os reservatérios mais simples, que
sdo os de tambores metalicos e os de plastico.

As primeiras aguas da chuva, irdo lavar
o telhado, retirando a sujeira dos passaros,
dos animais e a poeira e, por causa disso,
deverdo ser desprezadas.

A agua de fonte superficial pode ser captada pelo bombeamento direto da fonte ou de
captacao flutuante, ou de barragens de nivel ou acumulagao.

'Rede de distribui¢ao
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Em fonte superficial de dgua pouco
profundas, as barragens de nivel

ou barragens de acumulagao sao
utilizadas para facilitar a retirada da
agua, permitindo que a tubulagao
fique mergulhada.

Casa de
bombas{.

Mangueira fle xivel

PR L e -1 __..fi‘ ?
*=% Pogo “Motor !
~ P £ .‘,;é‘_:fsgc?aoabo' mba
A captacao flutuante é utilizada em s e

rios, acudes e lagos com grandes A LA

mudangas no nivel de agua.

A captagao direta do rio é feita através
de canal de tomada de agua ou de
tubulacoes de interligacdo e pogos de
succgdo e casa de bomba.
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A captagao da agua das fontes subterraneas é feita por:

- fonte de encosta - para o aproveitamento da agua das nascentes deve ser construida uma
caixa de tomada, com as paredes impermeabilizadas, tampa, canaletas para afastamento
das aguas de chuvas e bomba para retirada da agua. A caixa de tomada de agua devera
ser construida em locais distantes de currais, chiqueiros, fossas e devera ter cerca de
protecdo contra entrada de animais.

Nascente

Caixa de tomada de agua
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Pocos rasos sdo utilizados para o aproveitamento da dgua do lencol freatico e podem ser:

Poco cravado usado quando a profundidade e a vazdo sdo pequenas e a agua esta em
terreno arenoso. E feito em tubulacdo de aco com uma ponteira de aco ou madeira fincada no
solo com marreta ou jato de agua até atingir o lencol freatico.

Pog¢o
cravado

- b

" Ponteira

'-

Casa de
Bombas

Poco amazonas - é escavado
manualmente, com
diametrode 1,5a6,0 me
profundidade de 4,0 a 15 m;
revestido em alvenaria de
tijolo ou anéis de concreto,
ultrapassando o nivel do
terreno para proteger o poco
da 4gua da chuva, e coberto
com laje de concreto.

Manual do Agente Indigena de Saneamento 47




Poco escavado ou cacimbao - é escavado manualmente, com profundidade em torno de
20 metros e diametro variando entre 0,90 a 6,00 m. Normalmente, ndo é revestido e ndo possui
tampa. Este tipo de poco s6 devera ser usado em tltimo caso, devido a facilidade de contaminacao
da agua.

Poco tubular profundo - os pocos tubulares captam 4gua dos lencoéis profundos chamados
aquiferos. Esses aquiiferos podem ser de natureza freatica, quando encontram-se com a atmosfera
e confinados ou artesianos, quando sob pressao. Os diametros mais utilizados sdo de 100 mm a
200 mm e a profundidade pode variar de 60 a 300 metros ou mais, dependendo da profundidade
do lengol confinado.
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6. Elementos usados na construcao do poco tubular profundo

6.1. Aducao

Aducdo consiste em levar através de tubulagao a agua bruta (sem tratamento) até a Estacao
de Tratamento (ETA) e da ETA até os reservatério de distribuicao, adutora de agua tratada.

Em sistemas simplificados de abastecimento de 4gua, a aducao é feita através da tubulacao
que leva a agua do pocgo até o reservatorio.

Dependendo da energia usada para movimentar a dgua, a adutora pode ser:

* por gravidade - saindo do ponto mais alto para o mais baixo do terreno.

* por recalque - quando a captacdo estiver localizada em um nivel mais baixo que o

reservatorio. A adugao de 4gua sera feita através de equipamento de recalque.

6.2. Recalque

Quando se necessita elevar a 4gua para reservatério ou parte mais alta do terreno utilizamos
equipamentos de recalque. Estes podem ser bombas de diversos tipos.

6.3. Tipos de bombas

Para cada sistema de abastecimento de agua é escolhido um tipo de bomba, dependendo
da profundidade do pogo, altura de recalque, disponibilidade de energia e custo, qualidade
da agua, facilidade de reparo e manutengao, vazao (quantidade de dgua captada) necessaria e
durabilidade.

Em pequenos sistemas de abastecimento de agua as bombas mais usadas sao:

e de deslocamento por succao - funcionam pela movimentacdao de um émbolo em um

cilindro aspirando e comprimindo a 4gua. As mais conhecidas sao:
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* as bombas manuais de émbolo para pocos rasos -
usadas para baixas vazodes e baixas profundidades;

* as bombas de émbolo instaladas com cata-ventos usadas para bombear (elevar) a agua em
pocos de até 40 metros de profundidade;

* as bombas de cavalete associadas a
placas de energia solar usadas para
bombear pequenas vazoes de agua,
em pogos com até 200 metros de
profundidade.
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» bombas centrifugas - possuem um rotor dentro de uma carcaca
onde a agua entra pelo centro e é impulsionada pelo movimento
de rotagdo contra a carcaga até a saida. Para seu funcionamento
é utilizado um motor elétrico responsavel pelo giro do rotor. Os
tipos mais empregados sado:

* bomba de eixo horizontal - usada para fontes de aguas
superficiais e cisternas. Possui bom rendimento para
sucgdo e pode elevar a dgua a grandes e pequenas alturas.

"
L

e bomba com ejetor - usada para pogos
tubulares de pequena profundidade, a

bomba com o motor fica fora do pogo e duas
tubulagcoes saem da carcaca da bomba e sao
interligadas a um ejetor localizado dentro do
poco, abaixo do nivel da agua, elevando-a
até a bomba pelo vacuo (vazio) que resulta
da recirculacao de parte da dgua, pelo corpo

do ejetor.

* Bomba submersa - ¢ uma bomba montada
com o motor, que funciona embaixo
d’agua. Sao as mais eficientes e adequadas
para pocos tubulares profundos.

Manual do Agente Indigena de Saneamento 51




Reservatério * Elevacao de agua com compressor (air-lift)
= é feita utilizando um compressor préximo ao
e poco que joga ar por uma tubulacao dentro de
um tubo mergulhado na agua. O ar misturado
faz a agua ficar mais leve e subir pelo tubo até

um reservatorio na superficie.

6.4. Fontes de energia para elevacao da agua

Para funcionamento das bombas, é preciso um motor que a faca girar e elevar a agua.
Normalmente, usamos motores elétricos ligados a rede publica da concessionaria de energia elétrica.
Quando ha dificuldade de acesso a energia elétrica, podem ser usadas fontes alternativas como:

* gerador de energia elétrica a 6leo diesel ou gasolina;

-
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* placas fotovoltaicas (solares)
para transformar a energia solar
em elétrica;

* cata-vento, que usa a forca do vento para movimentar um émbolo que bombeia a agua;
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« carneiro hidraulico utiliza a forca da agua em movimento -
com parada repentina para transportar a agua;

+ a forca do homem é usada para
movimentar a agua a partir de uma
alavanca acoplada (ligada) a bomba
manual de émbolo.

« a roda d’agua utiliza o peso e o movimento
da 4gua para bombeamento;
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7. Tratamento

A agua para ser consumida precisa estar sem contaminantes e, também, ndo deve ter cor,
sabor e odor. Nestas condigoes, a agua é potavel.

S6 a agua de chuva coletada e armazenada de forma adequada e a dgua de alguns lengois
subterraneos podem ser consideradas potaveis. Quase sempre a agua presente na natureza esta
contaminada e poluida. Por isso, antes de consumida a agua deve ser tratada.

O tratamento da agua esta relacionado com:

* acor, o sabor, o cheiro da dgua e a
presenca de substancias quimicas e
microorganismos que podem causar
doencas;

« Otipo de utilizagao da agua. Se a agua
vai ser para abastecer as comunidades ou
as industrias.

 Pode variar de uma simples cloracdo até
tratamentos mais complexos.

Para o abastecimento de cidades, quando a fonte de agua é superficial e poluida, o sistema
devera possuir uma Estacdo de Tratamento de Agua (ETA), que tem um grau de complexidade
maior, o que ndo sera descrito aqui por ser rara a sua utilizacdo em pequenas comunidades.

Tratamento de
agua de uso
doméstico
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7.1. Desinfeccao

A desinfeccdo ou cloracao da agua é feita
para matar os microorganismos patogénicos
(germes que causam doencas) que existem nela.

Quando a agua vem do sistema ou
diretamente da fonte (rio, poco, lago, igarapé
e outros) sem tratamento e é usada para beber,
lavar e cozinhar alimentos deve ser desinfetada
(clorada), podendo ser usado o hipoclorito de
sédio, com 2,5% (dois e meio por cento) de
cloro. A quantidade recomendada é de duas
gotas por litro de agua a ser tratada. Depois de colocado o hipoclorito de sédio na agua deve-se
mistura-la e aguardar 30 minutos, antes de consumi-la.

7.2. Filtracao

Quando da ocorréncia de particulas maiores na
agua (agua barrenta) é recomendavel que antes da
desinfeccao ela seja coada ou filtrada.

A filtracdo é recomendavel, também, quando se
utiliza dgua retirada de chafariz pudblico, tendo em vista
o percurso feito no transporte da agua até a casa, que
pode favorecer a entrada de poeira.

7.3. Fervura

O método mais seguro de tratamento para
a agua de beber, quando nao é possivel clorar a
agua, € a fervura.

A agua deve ser fervida para matar os
microorganismos que causam doengas. Ferver a
agua para beber é um habito que deve ser adotado
pela comunidade quando a qualidade da 4gua nao
merece confianca (adgua retirada diretamente de rio,
acude, lagoa, poco cacimbao e outros) e em épocas
em que ocorrer muitos casos de uma doenca.

Para que os microorganismos sejam
totalmente eliminados (mortos) é necessario que
a agua, antes de ser fervida, seja coada ou filtrada e que ferva por, no minimo, 30 minutos.

E para melhorar o sabor da 4gua, recomenda-se que, apés esfriada, a 4gua seja aerada, passando-a
diversas vezes de uma vasilha para outra, com o objetivo de recuperar o oxigénio perdido na fervura.
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7.4. Tratamento de agua para sistemas simplificados de
abastecimento de agua

Em sistemas simplificados de abastecimento de agua, normalmente, ndao ha estagdo de
tratamento convencional (tratamento complexo), sendo a cloragdo a maneira mais praticada para
a desinfeccao da agua.

O tratamento da agua em sistemas simplificados podera ser feito:

« diretamente na rede de distribuicao, por meio do clorador de pastilhas;

Clorador
de pastilha

* no reservatorio de
distribuicao, onde o cloro

é aplicado na agua pelos
dosadores de nivel constante,
que sdo aparelhos que
regulam a quantidade de
cloro a ser lancada, dando-lhe
vazao constante.

Apbs o tratamento, deve-se acompanhar a qualidade da 4gua tratada, medindo o residual
de cloro e enviando as amostras de agua para o laboratério, para que possam ser analisadas
(examinadas).

Reservacao

E uma unidade utilizada para armazenar agua do

sistema, com os seguintes objetivos:

- atender o consumo de agua ao longo do dia;

- manter o abastecimento em caso de paralisacao na
captacdo de agua;

- manter pressdo adequada na rede de distribuicao;
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As caixas d’agua ou reservatorios sao utilizados para reservar agua para distribuir a
comunidade e, de acordo com a sua localizagao, podem ser:

- No inicio da rede de distribuicdo (reservatério de montante);

- Nofinal ou em pontos estratégicos do sistema, podendo fornecer ou receber dgua da rede
de distribuicao (reservatério de jusante);

De acordo com a sua forma construtiva, os reservatérios podem ser:

Elevados - construidos sobre
colunas, quando ha necessidade
de aumentar a pressao na rede.
O tipo de terreno, se plano ou
acidentado o que determina a
altura do reservatorio.

Apoiados, enterrados ou semi-
enterrados - sdo aqueles cujo fundo
esta apoiado no terreno.
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7.5. Materiais utilizados na construcao de reservatorios

- concreto armado;

- aco (metalico);

- fibra de vidro;

- alvenaria; e

- argamassa armada.

A quantidade de dgua que cabe no reservatério devera ser definida em relacdo a sua fungao
no sistema, mas, recomenda-se que a quantidade de dgua armazenada seja igual ou maior a um
terco da quantidade utilizada no dia de maior consumo.

O reservatorio é sempre um ponto fraco no sistema de distribuicao de agua, em razao da
facilidade de contaminagdo da 4gua armazenada nele. Por isso devem ser utilizados para a sua
protecdo: tubo de ventilagdo, impermeabilizacdo (quando de alvenaria, concreto armado ou
argamassa armada), tampa, sistema de drenagem com registro, abertura para limpeza (em caso
de grandes reservatorios), ladrao ou extravasor e indicador de nivel.

7.6. Distribuicao

Adistribuicdo tem como objetivo levar a agua até a casa das pessoas ou o mais perto possivel
das casas. Os meios utilizados sao a rede de distribuicao e o chafariz.

7.7. A rede de distribuicao

E a tubulacdo que sai do reservatério para alimentar os chafarizes ou as casas. A rede
de distribuicao que alimenta as casas, é formada por tubulacdes, que vao do reservatério de
distribuicao até onde partem as ligacdes domiciliares.

a) Construcao das redes

As redes devem ser construidas com cuidado, em valas preparadas de forma adequada, devendo
ser observados seu alinhamento e sua profundidade. Em ruas com maior aglomeracao de casas e
que tenha rede de esgotos, a rede de agua deve ser instalada preferencialmente de um lado da rua
e a rede de esgotos de outro. Se houver cruzamento, a rede de 4gua ficara acima da de esgotos.
Na rua, a rede de agua deve ficar sempre em nivel superior a rede de esgoto e, em relacdo a sua
localizacdo, a rede de 4gua deve ser instalada de um lado da rua e a rede de esgoto do outro.

Na aldeia, normalmente, a profundidade da vala adotada para o assentamento da rede de
distribuicdo é de 60 cm.

A rede de distribuicao deve ser projetada de forma a manter pressao minima em qualquer ponto

Manual do Agente Indigena de Saneamento 59




b) Materiais mais comuns das tubulacoes e conexoes

- PVC linha PBA (ponta e bolsa e anel de borracha) e DEFOFO (diametro equivalente ao

ferro fundido);

Tubo Reducao Anel Defofo

- Ferro fundido.

T

— | ":E
(AT )

Tubos Conexoes

c) Ligacoes domiciliares

A tomada da agua da rede de distribuicao até as casas € feita através de um ramal predial,
com as seguintes caracteristicas:

- colar de tomada ou peca de
derivacao: faz a conexao da rede de
distribuicdo com o ramal domiciliar;

Qr Ligasae /

Rede de
distribuicao

- ramal predial: tubulacdo compreendida entre o
colar de tomada e o cavalete, nos casos em que
houver instalagdo de hidrometro (medidor de agua).
Nao havendo o hidrémetro, é a tubulacao que vai até
o ponto de instalagdo da torneira, que corresponde

a ligacao domiciliar. A tubulacdo do ramal tem
diametro de 20 mm;
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(_f] - cavalete: conjunto de tubos, conexdes e

u registro do ramal predial para a instalacao do
hidrometro, ou limitador de consumo, que
devem ficar acima do nivel do terreno.

d) Chafariz

Em pequenas comunidades com casas afastadas, devido a dificuldade de implantacao de redes

de distribuicdo e, quando as redes nao atendem toda a comunidade ou aldeia, é adotado como meio
de distribuicao de dgua o chafariz pablico.
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O ideal é ter agua encanada em casa. Na impossibilidade temporaria de obté-la é preciso
que a populacao tenha, pelo menos, onde se abastecer com agua de qualidade adequada e
em quantidade suficiente. Para isto é que sao construidos os chafarizes em locais com maior
agrupamento de casas, perto de escolas e postos de satde.

O chafariz requer do Aisan um trabalho permanente de educacdo e esclarecimentos a
comunidade sobre o seu uso adequado e a sua manutencgado. Torneiras quebradas, desperdicio de
agua, sujeiras e lamagais sdo algumas das conseqiiéncias dessa falta de orientagcdo a comunidade.

8. Tipos de sistemas mais utilizados

A acao basica de saneamento em uma comunidade € a instalacdo de um sistema publico de
abastecimento de agua, que garanta a populagdo indigena agua com qualidade e em quantidade suficiente
para suas necessidades principais, como a bebida, preparo de alimentos, lavagem, banhos.

Os sistemas simplificados de abastecimento de agua com captacao subterranea sao os mais
utilizados, devido a facilidade de construgcdo, operagao e manutencao e podem ser:

Poco com chafariz: E composto de poco escavado
ou, de preferéncia, pogo tubular profundo, protegido,
dispondo de bomba movida a qualquer tipo de
energia, adutora, reservatorio e chafariz.

Poco com rede de distribuicdo: £ composto de poco escavado ou, de preferéncia, poco
tubular profundo, protegido, dispondo de bomba movida a qualquer tipo de energia, adutora,
reservatorio e rede de distribuicao e ligagdes domiciliares.

9. Pecas e acessorios dos sistemas simplificados de abastecimento de agua

Nos sistemas simplificados de abastecimento de agua os registros e acessérios mais utilizados
sao:

Registro de pressao serve para regular

ou fechar a passagem de agua em uma
tubulacdo. Usado para manutencao e
manobra em redes de distribuicao, entradas
de ligagoes domiciliares, chafarizes, saidas
e entradas de reservatorios e derivacoes de
tubulacoes.

Fechado Aberto
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Registro de gaveta: E utilizado na saida de tanques de captagdo, na entrada e saida de
reservatorios, nas caixas de quebra de pressdao e em derivacdes dos ramais de distribuicdo. A
comporta sobe ou baixa para dar maior ou menor pressao ao fluxo de agua.

Valvula de béia: E usada para evitar,
de forma automatica, que a agua nao
ultrapasse um determinado nivel no
reservatorio.

A béia abre liberando a entrada da agua
quando o nivel baixa ou fecha ao alcancar
o nivel determinado, impedindo que a
agua entre no reservatorio.

Valvula de retencao: Possui a caracteristica de permitir o fluxo de 4gua numa tubulagdo em
um sentido e impedi-lo no outro sentido. Sao usadas em saidas de estacdes de bombeamento,
com a fungdo de impedir o esvaziamento da tubulacdo e o golpe do peso da dgua na bomba,
ap6s uma parada brusca no bombeamento por falta de energia.

o Vom wo=Tm

Aberta Fechada
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Valvula de pé: F instalada na extremidade inferior da tubulacdo
de succao de uma bomba, com a funcado de impedir o retorno de agua
da tubulagao para fora.

Cruzeta: E usada em funcdo do nimero de “bocas” necessarias para conduzir a agua.
Geralmente, as quatro “bocas” sdo de diametro igual, mas existem as de dois diametros
diferentes.

= —3

~ o~

¢

Té e juncao: Podem ser encontrados com trés bocas de diametro igual ou no caso do té com
uma boca de diametro diferente.
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Curva: E fabricada em angulos diferentes, para permitir a curvatura de raio conveniente ao
projeto.

- A

L 900 450

22° 30°

Reducao: F utilizada para acoplar
tubulacoes de diametros diferentes, de
acordo com as necessidades do projeto.
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Acessorios de tubulacao de PVC

]k Joelho 902 soldavel

Joelho 902 com rosca

@ Joelho 452 soldavel

D Unido

Luva (de unido)

Cruzeta
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Adaptador Macho
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10. Operacao e manutencao de sistemas de abastecimento de agua

Para manter a qualidade da agua, desde a fonte até o uso, devem-se adotar os seguintes
cuidados: ndo remover a vegetacdo que protege os cursos d’agua, nao lancar fezes e lixo na agua
e fazer a manutencao preventiva e corretiva das unidades que compoem o sistema de abasteci-
mento de agua da aldeia. IBaid ™ »;e-g : s

Para o funcionamento de um sistema de
abastecimento de 4gua é necessario um conjunto
de acdes, que variam de acordo com a complexi-
dade do proprio sistema e permitem que seu obje-
tivo imediato seja alcancado, que é, fornecer agua
com qualidade e em quantidade suficiente para
atendimento da comunidade alvo. O conjunto des-
tas agdes pode ser denominado de operacao.

Outro grupo de acdes a ser realizada perio-

Quando a acdo é realizada
antes que ocorra algum tipo
de dano as instalacoes e
equipamentos, chamamos de
manutencao preventiva.

No caso do dano ja ocorrido, deverd ser feita a manutencao corretiva. Quanto melhor for
a manutencgao preventiva, menor serd a necessidade da manutencao corretiva, que sempre traz
prejuizos a operagao do sistema.
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O agente responsavel pela
operacdo e manutencao do sistema
de abastecimento de agua devera ser
capacitado e comprometido com a
qualidade de vida da comunidade no
desempenho de seu trabalho.

Cada equipamento ou parte do
sistema tem sua importancia no bom
funcionamento. Por isso, o agente de
saneamento deve conhecer bem cada
uma dessas partes, visando sempre a
melhor qualidade e eficiéncia. Portanto,
neste Manual, trataremos de alguns
procedimentos basicos para a realizacao
da operacdo e manutencdo de pequenos
sistemas de abastecimento de 4gua.

10.1. Obras de manutencao na captacao

a) Captacao de nascente

Limpe, a cada més, a valeta de protecdo e a drea adjacente a nascente, retirando plantas, pedras,
terra ou qualquer outra obstrucdo. Revise a cerca de protecdo e a repare, se necessario. Isso impedira
0 acesso de pessoas estranhas e de animais.

Observe se ha deterioracdo na

area proxima da fonte de agua por
desmatamentos, desmoronamentos,
incéndios ou outros problemas.

Inspecione a area proxima a nascente para
detectar possiveis fontes de contaminagao,
tais como, presenca de animais
domésticos, fezes, etc.
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Observe se ha empogamentos ao redor da
estrutura de captagao que possam contaminar
a agua da caixa. Caso haja, construa valas para
drenar completamente a agua.

Observe, igualmente, se ha fendas no terreno ou
deslizamentos ao redor da caixa ou em sua base.
Se necessario, informe a ocorréncia a quem puder
resolver.

Acione os registros para verificar se giram com
facilidade, mas tenha o cuidado de deixar cada registro
conforme encontrou: aberto ou fechado. Se existirem
partes quebradas ou vazamentos, repare-as; caso nao
seja possivel, providencie a substituicdo.

Revise as tubulagoes, corrija os vazamentos
existentes e pinte as partes metalicas com
tinta anticorrosiva.

Cuide para que a tampa da caixa de captacao
esteja sempre fechada e tenha um dispositivo
apropriado para impedir que pessoas estranhas
a removam.
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Proteja o extravasor (ladrdo) com uma malha de plastico
ou arame, a fim de evitar a entrada de insetos e outros
pequenos animais domésticos na caixa de captagao.

Malka metilica ou

Se a rachadura atingir
a parte interior da
caixa de captagao,
deixe secar a mistura
por um dia, antes de
novamente permitir a
entrada da agua. Nao
esqueca de limpar

e desinfetar a caixa,
antes de coloca-la em
funcionamento.

Revise a estrutura da captacao
e, caso encontre uma rachadura
ou vazamento de agua, conserte

a parte danificada usando a
seguinte mistura: uma parte de
cimento + duas partes de areia

fina + dgua em quantidade
suficiente para formar uma
mistura pastosa.

Com uma esponja ou pano limpo, limpe as paredes e o
piso da caixa, deixando que a dgua corra até a descarga.
Isto eliminara qualquer detrito acumulado no fundo. Em
seguida, feche o registro de descarga.

Toda vez que efetuar um conserto, faca a limpeza e
desinfeccao da caixa de captacao da seguinte forma:
Feche o registro de saida para a adutora e esvazie

totalmente a caixa pela tubulagao de descarga abrindo o
registro respectivo.

Dissolva, em um balde de agua, a quantidade necessaria de
composto clorado, de acordo com a capacidade da caixa,
para obter uma solugao de 100 miligramas por litro (ppm).

Coloque o contetido do balde na caixa de captagao e
encha-a de 4gua, mantendo-a assim durante duas horas.
Em seguida, esvazie-a e deixe que a agua saia pela
descarga até que o cheiro de cloro ndo mais se faga sentir.
Terminada esta etapa, ponha o sistema em operacao,
abrindo totalmente o registro de saida da adutora.
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b) Pocos

Limpe, a cada més, o terreno adjacente ao pogo,
tirando as moitas e os detritos vegetais ou animais.

Assegure-se de que ndo existem fontes de
contaminacao.

Nota: Verifique, a cada dois meses, a vazao do
poco para observar se diminuiu sua capacidade. Caso
isso ocorra bruscamente, comunique o fato a quem for
responsavel.

O poco deve estar sempre tampado, para
evitar contaminacao e obstrucao.

Eixo da bomba

Selo

Caso a bomba seja desmontada para
reparos, havera necessidade de desinfetar
o poco. Para a desinfecgdo vocé deve
colocar, dentro do pogo, uma quantidade Revise e conserte, se for o caso, as cercas de
de composto clorado suficiente para obter protegdo.
uma concentracao de cloro
igual a 100 ppm. Para obter
esta quantidade, aplique

a formula ou as tabelas
especificadas adiante.

Realize essas tarefas periodicamente.
Inspecione mensalmente, nas proximidades
do pocgo, para assegurar-se de que nao ha
presenca de animais, fezes, ou qualquer
outra fonte de contaminacao.

O volume a ser considerado nesta férmula é o volume do pocgo. Para calcula-lo, verifique
ou meca seu diametro e a coluna de agua, aplicando a seguinte férmula:

Volume = 3,14 x (diametro)? x coluna de agua
4

Obs.: O diametro devera ser em metro.

72 Fundagdo Nacional de Satde




Exemplo:

Para um poco perfurado de 10 polegadas de diametro e uma coluna de agua de 60 metros,
qual a quantidade de hipoclorito de calcio, com 70% de cloro livre, que devera ser usada para
sua desinfeccao?

Solucao
Para calcular o volume de agua contida no pocgo, aplique a férmula dada anteriormente:
Diametro = 10 polegadas = 25 centimetros = 0,25 metros.
Coluna de agua dentro do pogo (profundidade) = 60 metros.
Volume = 3,14 x (0,25)*> x 60
4
Volume = 2,94m? = 2.940 litros

Para obter nesse volume de 4gua uma concentracao de 100 ppm de cloro (100 miligramas
por litro), sera necessario utilizar a seguinte quantidade de cloro:

para 1 litro: 100 mg
para 2.940 litros:  2.940 x 100 = 294.000mg = 294 gramas

Como o hipoclorito de calcio de que se dispde tem 70% de cloro ativo, na realidade sera
necessario utilizar:

294 = 420 gramas deste composto clorado
0,70

Preparacdo de solugoes que contém 100 mg/litro (100 PPM de cloro livre

Volume de solucao clorada (100 ppm) que se | Quantidade de composto clorado a 30% a
deseja preparar ser utilizado

m? Litros Gramas Quilogramas
1 1.000 333 0,33
2 2.000 666 0,66
3 3.000 1.000 1,00
4 4.000 1.333 1,33
5 5.000 1.666 1,66
10 10.000 3.330 3,33
15 15.000 5.000 5,00
20 20.000 6.666 6,66
25 25.000 8.333 8,33
30 30.000 10.000 10,00
40 40.000 13.333 13,33
50 50.000 16.666 16,66
60 60.000 20.000 20,00
70 70.000 23.333 23,33
80 80.000 26.666 26,66
90 90.000 30.000 30,00
100 100.000 33.333 33,33
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Se vocé dispde de um composto clorado que contenha 70% de cloro livre, utilize as seguintes
quantidades:

Volume de solucao clorada (100 ppm) que se | Quantidade de composto clorado a 70% a
deseja preparar ser utilizado

m? Litros Gramas Quilogramas
1 1.000 143 0,143
2 2.000 286 0,28
3 3.000 429 0,43
4 4.000 572 0,57
5 5.000 715 0,71
10 10.000 1.430 1,43
15 15.000 2.145 2,14
20 20.000 2.860 2,86
25 25.000 3.575 3,57
30 30.000 4.290 4,29
40 40.000 5.720 5,72
50 50.000 7.150 7,15
60 60.000 8.580 8,58
70 70.000 10.000 10,00
80 80.000 11.430 11,43
90 90.000 12.860 12,86
100 100.000 14.290 14,29
150 150.000 21.430 21,43
200 200.000 28.580 28,58

Em um balde com agua limpa, dissolva, até que
nao fiquem graos, a quantidade de composto
clorado, de forma a obter a concentracao de

100 ppm de cloro. Uma vez pronta a solugao,
despeje-a no pogo.

Solugio de
A hipoclorito
de cilcio

Feche o registro da tubulagao de recalque
e faca funcionar o poco, durante dois ou
trés minutos, o que permitird que a solugao
se distribua em toda a coluna de agua.
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Deixe que a solugao permaneca no poco
durante duas horas, pelo menos. Em seguida,
bombeie para descarga até ndo mais sentir o
cheiro de cloro.

Findo este trabalho, coloque novamente o
poco em funcionamento.

Duas horas +

c) Adutora

E a tubulacdo que une a estrutura de tomada ou captagao com o reservatorio.

Reservatério

d) Caixas quebra-pressao

Opere o registro de limpeza para retirar os
sedimentos acumulados. Proceda a limpeza
das caixas quebra-pressdo tirando o lodo e
limpando, com uma escova, as paredes e o
fundo da caixa. A seguir, faca a desinfeccao.

Verifique o funcionamento da béia; acione-a até em cima,
para observar se esta bem fechada. Em seguida, deixe-

a na posi¢ao mais baixa para comprovar o facil fluxo

da agua. Revise o flutuador, para observar se existem
perfuracdes que permitam a entrada da agua dentro dele.
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e) Reservatorio

Na aldeia o Aisan devera manter o reservatério sempre limpo e tampado e proceder a lavagem
e desinfeccdo a cada seis meses, de acordo com os passos detalhados a seguir:

1) Feche o registro
impedindo a entrada de
agua na caixa ou amarre
a boia.

5) Use somente panos e
escovas para limpeza.

9) Nao use de forma
alguma esta agua por
duas horas.

13) Anote, do lado de
fora da caixa a data da
limpeza.

F

2) Esvazie a caixa d’agua

abrindo as torneiras e
dando descargas.

6) Nunca use sabao,
detergente ou outros
produtos.

10) Passadas estas duas
horas feche o registro ou
a béia para entrar agua
na caixa.

76 Fundagdo Nacional de Satde

3) Firme bem a escada
e cuidado com os fios
elétricos

7) Retire a dgua e o
material que restaram

da limpeza, usando p4,
balde e panos. Deixando
a caixa totalmente limpa.

v

11) Ao esvaziar a caixa,
esta agua servira também
para limpar e desinfetar
0s canos.

4) Quando a caixa
estiver quase vazia,
tampe a saida para a
agua que restou seja
usada na limpeza e para
que a sujeira ndo desca
pelo cano, esfregue as
paredes e o fundo da
caixa.

8) Deixe entrar agua

na caixa até encher e

acrescente um litro de
agua sanitaria para cada

1.000 litros de 4gua.

12) Tampe a caixa d’agua

para que ndo entrem
pequenos animais ou

insetos.

14) Finalmente abra a entrada de agua. Esta agua ja
pode ser usada.



11. Limpeza

Para efetuar a limpeza ou desinfeccao do
reservatério com capacidade inferior a 5.000 litros,
proceda da seguinte forma:

+ Impeca asaida da 4gua, fechando o registro
de rede de distribuicdo. Corte a entrada de
agua para o reservatério fechando o registro
de entrada.

» Abra o registro de drenagem (de limpeza)
para esvaziar.

¢ Abra a tampa de inspecdo, entre no reservatorio e limpe
as paredes e o fundo com escovas metalicas; retire os
residuos da limpeza com agua limpa.

e Abra o registro de entrada para o reservatério até
enché-lo. Adicione solucao clorada, conforme item
"Preparagdo de Solugdes Cloradas".

* Remexa a agua, até conseguir uma mistura uniforme.
Feche o reservatério e deixe a solucao atuar durante
quatro horas.

e Abra o registro de drenagem (de limpeza) até esvaziar
totalmente o reservatoério, em seguida torne a fecha-lo.

e Abra o registro de entrada para o reservatério para por
o sistema, novamente, em funcionamento.

e Abra o registro que da passagem a rede de
distribuicao.

Nota: Essas operacoes de limpeza e desinfeccao devem ser executadas a cada seis meses.

12. Limpeza e desinfeccao de reservatérios com
capacidade superior a 5 m?(5.000 litros)

Limpe e enxagtie o reservatoério segundo explicacdo das paginas anteriores.

De acordo com o tamanho do reservatério, prepare, em baldes ou vasilhas apropriadas, uma
quantidade suficiente (50, 100 ou mais litros) de solu¢ao que contenha 100 ppm de cloro.

Verifique se os registros de entrada de agua para o reservatério e da safda para a linha de
distribuicdo estdo fechadas. Tire o tampao de inspecdo e, apds comprovar que esta vazio, entre
no reservatorio.

Utilizando uma esponja ou pano limpo e a solugdo clorada que preparou, lave e esfregue
as paredes, o fundo e a parte inferior da tampa do reservatorio.

Para tal use luvas e sapatos de borracha, que deverdo ser limpos e lavados cuidadosamente
antes de entrar no reservatorio
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Apos terminar essa operagao, saia do reservatério, espere até que as paredes sequem (pelo
menos duas horas) e, do tampao de inspecdo, sem entrar no reservatério, utilize uma mangueira
para lavar todo o seu interior, com um jato de agua, deixando que ela saia pela tubulacdo de
drenagem, até nao mais sentir o cheiro do cloro.

Coloque a tampa de inspecdo, feche o registro de drenagem e ponha o reservatério para
funcionar, abrindo o registro de entrada de agua e de saida para a tubulacao de distribuicao.

13. Pintura de reservatorios metalicos

Pinte toda a estrutura e o reservatorio, por fora, usando tinta anticorrosiva de alta qualidade.
Para efetuar a pintura interna, procure o 6rgao responsavel.

Nota: Essas operagdes devem ser executadas a cada trés anos, exceto em sistemas préximos ao
mar, caso em que o periodo deve ser de um ano.

14. Rede de distribuicao

A rede de distribuicao é constituida por todo
o sistema de tubulacdes, desde o reservatério
de distribuicao até aquelas linhas de onde
partem as ligacdes domiciliares.

Inspecione as vias nas quais esta enterrada a rede
de distribuicao, para detectar vazamentos ou outras
anormalidades.

Se possivel, corrija-as; caso contrario, informe as
ocorréncias ao responsavel.

Limpe e revise as caixas de registro.

Nota: Essas operagoes devem ser realizadas mensalmente
pelo Aisan.

A cada seis meses, o Aisan deve: examinar se ha
vazamento ou danos nos componentes visuais da rede;
verificar o funcionamento dos registros, fazendo-os girar
lentamente, pois devem abrir e fechar sem dificuldade;
observar se ha vazamento nos registros e se suas pecas
externas estdo completas e em bom estado; corrigir os
defeitos, se necessario, ou mudar o registro; pintar os
registros e acessorios que estao a vista.
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15. Reparo de vazamentos nas tubulacdes

Para reparar os vazamentos verificados, proceda da seguinte forma:
Feche o registro da rede de distribuicao que abastece o trecho onde foi
verificado o vazamento.

Descubra a tubulagao, em uma extensao aproximada de um
metro e observe qual o tamanho do dano nela produzido,
para determinar se é necessario mudar todo o tubo ou s6
uma parte dele.

Se a tubulagdo empregada é de PVC, basta,
geralmente, mudar a parte afetada. Para isso, corte
com uma serra a parte danificada e faca a unido,
segundo indicado na figura abaixo.

Independentemente do tipo de tubulagao utilizado, se a
inspecdo inicial houver aconselhado mudar todo o tubo,
deve-se expor a tubulagcdo em uma extensao igual ao
comprimento de um tubo e meio. A largura da vala deve
ser de modo tal que permita trabalhar comodamente para
efetuar o reparo.

Terminado o servico, deixe passar a agua,
abrindo o registro da rede de distribuicao, que
estava fechado para a realizagdo do reparo.
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Verifique se ndo existem vazamentos de agua
pelas juntas e, se o funcionamento estiver
correto, torne a encher a vala.

16. Desinfeccao de redes em uso

Vocé deve desinfetar a rede toda vez que estiver
contaminada. Por exemplo, quando se rompe uma
tubulacdo, dependendo do tipo de ruptura e o ponto
onde ocorreu, podera ocorrer contaminagao em uma
parte ou em todo o sistema de abastecimento.

Para assegurar a efetividade da desinfeccao, é recomendavel
levar em conta o seguinte:

Antes de colocar a nova tubulagado, lave seu interior com
uma solucao que contenha 100 ppm de cloro conforme item
"Preparando solugdes cloradas".

Ao instalar a tubulacao, cuide para que nao entre,
na rede, lodo ou agua da vala onde esta sendo
realizado o reparo.
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Tratando-se de abastecimento de 4gua para uma localidade pequena de até 2.000 habitantes,
a desinfeccdo da rede pode ser feita de uma sé vez, sendo recomendavel proceder do seguinte
modo:

Discuta e obtenha a colaboracao da comunidade.
Alerte a populagdo para a necessidade de ser
realizada a desinfeccao do sistema, durante a qual
ele ndo podera ser utilizado.

Este trabalho devera ser realizado com a aprovagdo do responsavel pelo sistema, efetuado,
de preferéncia, durante a tarde ou no horario escolhido pela comunidade, para ndo causar muitos
problemas.

Se o abastecimento de agua se realiza a partir
de um reservatorio, a solucao clorada sera
preparada nele; em seguida encha as redes.
Neste caso, o reservatério deve ser novamente
limpo e desinfetado. Para maior seguranca,
proceda do seguinte modo:

Reservatdrio

Camara dé registro

Deixe encher o reservatoério e, uma vez cheio,
feche o registro de entrada.

Reservatodrio

Boia

Feche o registro de saida da 4&gua
do reservatorio e abra os registros de
descarga da rede, até que se esvazie
totalmente. Fechando-o depois.
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De acordo com o volume do reservatério, calcule
a quantidade de composto clorado que deve ser
adicionado, de forma a obter uma solucao de 100
ppm de cloro.

Depois de preparada a solucao clorada coloque-
a no reservatorio e remexa a agua, até conseguir |
uma mistura uniforme.

Abra o registro de saida da agua.

Deixe a solucao nas tubulacdes por, pelo menos,
quatro horas. Transcorrido esse tempo, abra os
registros de descarga da rede e as torneiras dos
chafarizes. Esvazie totalmente a rede e coloque-a
em servico.

Deve-se aproveitar o esvaziamento da rede
para desinfetar as ligacdes domiciliares. Para
isso, efetue o esvaziamento pelas torneiras

das casas. Avise a populacao para, numa hora
determinada (que vocé fixara, considerando
que a solugao clorada tenha permanecido
quatro horas nas tubulacdes), abrir as torneiras
de suas casas e deixar correr a gua até que nao
mais se perceba o cheiro de cloro.

Para saber qual o volume total de
solucdo clorada necessaria para
desinfetar o sistema, é recomendavel
que, previamente, sejam observados,
nos desenhos, os diametros e
comprimentos das tubulacdes que
integram o sistema.
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Em seguida, aplique a férmula:

Volume = 3,14 x (diametro)* x comprimento da rede
4

/ﬁwtm Para cada um dos diametros usados em sua rede,

tenha o cuidado de utilizar as mesmas unidades
de medida (metros) para expressar a extensao e o
diametro das tubulagoes.

Para saber o volume total de 4gua que sua rede
pode conter, some os volumes que obteve.

Exemplo:

Em uma localidade rural deseja-se desinfetar uma rede de abastecimento de agua, a qual
consta de um reservatério de 15m? e 2.800 metros de rede (1.600 metros de 4"de diametro e 1.200
metros de 2"). Conta-se com um composto clorado que tem 70% de cloro livre.

Solucao:

Calculo da vazao da 4dgua necessaria para encher a rede:

Volume = 3,14 x (diametro)* x comprimento

4
Diametro = 4" = 0,10m Diametro = 2" = 0,05m
Para a rede de 4": Para a rede de 2":
V = 3,14 x 0,01 x 1.600 V = 3,14 x0,0025 x 1.200
4 4
V = 12,56m° = 12.560 litros V = 2,36m°> = 2.360 litros

Volume total = 12.560 + 2.360 = 14.920 litros
Consulte a tabela para saber a quantidade de cloro necessaria.

17. Registros

Abra e feche o registro lentamente, para evitar o
golpe de ariete.

Comprove se o nimero de voltas e o sentido de
rotagcdo (ao fechar ou abrir) coincidem.
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Golpe de ariete

O registro, quando acionado rapidamente, produz alta
pressdao dentro da tubulacdo. Essa pressao exerce grande
esforco sobre as paredes internas, chegando mesmo a rompé-
las. Este fendbmeno é chamado de golpe de ariete.

Abra e feche, varias vezes, os registros, visando eliminar
os depositos que possam estar acumulados no assento da
palmatoria.

Essa tarefa deve ser realizada a cada seis meses.

18. Conjunto motobomba

Aspectos a verificar antes de colocar o equipamento em
funcionamento

No motor:

Verifique todos os dias, o nivel de 6leo do carter, antes de dar
partida ao motor em marcha.

Se o nivel de 6leo estiver correto, ele chegara até a marca
superior indicada na vareta. Se estiver com o nivel abaixo,
complete-o.

Nota: Nunca verifique o nivel do 6leo com o motor em funcionamento, pois a leitura resultaria
errada. Espere que baixe o 6leo com o motor parado.

Deve-se efetuar a troca do 6leo lubrificante com o motor quente,
retirando o bujao magnético logo ap6s ter desligado o motor.
Deixe escorrer completamente o 6leo do carter em uma vasilha
colocando em seguida o bujao, enchendo-o com 6leo novo, até
a marca superior.

Nota: O periodo de troca e os tipos de 6leo serdao os
recomendados pelo fabricante do motor.

Importante:
Nao jogar o 6leo nos cursos de agua.

Tire a cuba para a troca de 6leo.

Lave a tela (filtro) usando querosene ou 6leo diesel. Retire
a sujeira da entrada do filtro e encha a cuba com 6leo
lubrificante, até a marca superior.
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Certifique-se de que o tanque de combustivel esteja com suficiente
quantidade e, ao colocar a tampa do tanque, procure fixa-la bem.

Verifique o filtro do 6leo combustivel, de acordo com a orientagao
do fabricante.

COMBUSTIVEL Assegure-se de que o motor

esteja limpo, em todas as

suas partes e bem ventilado.
,‘ Verifique se os parafusos da base
estdo bem ajustados.

Ligue o motor e deixe-o trabalhar sem carga durante alguns
instantes, a meia velocidade, para que esquente. Acelere
lentamente até o ponto ideal de operacao.

Obs.: Siga sempre as orientagdes do manual do fabricante.

Se seu equipamento tem bomba centrifuga:

Certifique-se de que a camara de succao (caixa d’agua,
cisterna, etc.) tenha agua suficiente.

Se a bomba perdeu a agua da coluna de sucdo, sera
necessario alimenta-la novamente.

Nunca opere a bomba sem 4gua na coluna de
SUCCao.

Nunca lubrifique a bomba quando ela estiver em
funcionamento.

19. Pontos que devem ser observados ao iniciar o bombeamento

Apbs realizar as verificagdes indicadas anteriormente, proceda da
seguinte forma:

Feche o registro de saida da bomba. Dé partida e acelere o motor a
velocidade de operacao.

Para iniciar o bombeamento, abra lentamente o registro de saida da
bomba, até alcancar a capacidade de carga requerida.

Observe o funcionamento do equipamento. Se notar que este ndo puxa
a agua, ou que ha excessiva vibragdo ou ruidos estranhos, desligue-o
imediatamente e comunique o fato ao responsavel.
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a) Aspectos a serem considerados ao parar o bombeamento

Nao pare o motor repentinamente.

Baixe a velocidade do motor lentamente. Tire a carga e
feche o registro de saida. Deixe-o trabalhar durante alguns
instantes, para que esfrie e a parada seja menos brusca.

Limpe os residuos de 6leo e p6.
Lembre-se de deixar tudo sempre limpo e em ordem.

Nao deixe de anotar no quadro de controle de manuten¢do do
equipamento:

 as horas de bombeamento do dia;
« combustivel gasto;

e outras ocorréncias.

b) Precaucoes de Seguranca do Motor

Nao encha o tanque de combustivel quando o motor estiver funcionando
ou quente, pois ha perigo de incéndio.

Nunca faca o motor funcionar em um ambiente fechado,
pois o0s gases que saem do escapamento podem acumular-
se e alcancar concentragdes perigosas para sua satde. p

Nao facga ajustes no equipamento enquanto o motor estiver ligado. Isso evitara acidentes
com o operador e o equipamento.

Obs.: Para a manutencdo do conjunto motobomba, siga o manual do fabricante.
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20. Verificacao da vazao

Verificar a vazao é medir a quantidade de agua fornecida por
uma fonte, em litros por segundo (litro/segundo) ou metro ctbico
por hora.

Método Volumétrico

Para fazer a verificacao da vazao, é necessario ter:
- uma lata ou balde de 20 litros;
- um relégio que marque os segundos.

Lata com
20 litros

Procedimento:

Retire o cadeado que garante o fechamento da caixa
de captagdo. Abra a tampa, para observar e localizar a
entrada de agua.

Em seguida, coloque o balde ou lata de 20 litros perto da boca do
tubo para que se encha de agua, e controle no relégio o tempo
que o recipiente levara para ficar cheio.

Anote o niimero de segundos que o balde ou lata demorou para encher. Esvazie-o, repita a operacao
mais duas vezes, anotando o tempo de preenchimento.

12 verificacdo: 30 segundos
2% verificagao: 32 segundos

32 verificagdo: 31 segundos

Soma = 93 segundos

dividido por 3

Média = 31 segundos

Vazao = Volume = 20 = 0,6 litros/segundos
Tempo 31

Tire a média dos trés tempos e escreva o resultado na folha de
controle de vazao.

Repita a operagdo para cada entrada de agua existente na caixa. Se existir mais de uma entrada,
obtenha a vazao total somando as verificagoes feitas em cada um dos tubos de entrada.

Nos casos de pocos, a medicao da vazao é realizada na saida da bomba, pelo mesmo processo.

Manual do Agente Indigena de Saneamento 87




Desinfete a caixa caso tenha entrado dentro dela
para realizar as verificagoes.

Recoloque a tampa e certifique-se do fechamento,
trancando o cadeado.

21. Preparacoes de solucoes cloradas

D&-se o nome de solucdo, quando a um liquido se
mistura uma outra substancia que nele se dissolve por
igual.
Por exemplo, quando se adiciona uma colher de agtcar
a um copo de 4gua, o actcar se dissolve, e a dgua fica
doce.

Ao preparar uma solucao que contenha 10 ppm de cloro
livre, cada litro da solucdo deve ter de 10 miligramas
de cloro livre, ja que dizer 1 parte por milhdo ( 1 ppm)
é o mesmo que dizer 1 miligrama por litro.

Preparo de solucdes que contém 1.000 mg/litro (1.000 ppm) de cloro livre

Volume de solucao Quantidade de Volume de solucao Quantidade de
clorada (de 1.000 composto clorado a clorada (de 1.000 composto clorado a

mg/litro) que se deseja 30% a ser utilizada mg/litro) que se deseja 70% a ser utilizada
preparar preparar

1 3,3 1 1,4
5 16,7 5 7,1
10 33 10 14
15 50 15 21
20 67 20 29
25 83 25 36
30 100 30 43
35 17 35 50
40 133 40 57
45 150 45 64
50 167 50 71
100 333 100 143

88 Fundagdo Nacional de Satde




22. Preparacao de valas

Na instalacdo da tubulacdo debaixo do solo, deve-se ter o cuidado especial de seguir
as indicacoes técnicas, visando evitar o esmagamento, rompimento ou perfuragao dos tubos,
especialmente nos cruzamentos ou em terrenos usados para cultivos.

a) Abrir valas
* Tracar
Determine a extensao da vala, de acordo com a
quantidade de tubulacao.
A largura da vala sera de 40 cm. A profundidade
sera de 60 cm na rua ou nos caminhos por onde
circulardo maquinas pesadas. Nas areas de
cultivos, essa profundidade sera de 80 cm.
Marque a vala com as medidas anteriormente
determinadas. Alinhe-a por meio de um fio e
piquetes.

e Escavar

b) Preenchimento das valas

Retire as pedras do fundo da vala e nivele-a,
adicionando uma camada de areia na espessura
de 10 cm.

A tubulacao deve se ajustar completamente, sobre
a base da vala, para evitar seu rompimento.

23. Preparo da base da tubulacao

1§

Faca a vala seguindo as linhas tracadas e até a
profundidade determinada, de acordo com o
material e o diametro do tubo.

A Largura 40 cm
P Profundidade 60 cm ou 80 cm

Correto Terreno nivelado
m
Incorreto

Terminada a instalacdo da tubulacao,
preencha a vala colocando a terra mais fina
(sem pedras) até obter uma camada de 20 cm
acima do tubo. Em seguida calque a terra.
Continue colocando camadas de 20 cm,

compactando-as até que a vala seja totalmente
coberta.
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a) Assentamento de tubulacoes

Revise a tubulagcdo e os acessérios que vao ser ajustados,
para assegurar-se de que nao estejam tampados,
perfurados, quebrados, dobrados, etc.

Nota: Nao use tubulacdes nem acessérios que apresentem
defeito.

* Junta soldavel PBS

Corte os tubos a esquadro, usando uma
serra para metais. Terminando o
corte, retire, com uma lima, as
rebarbas externas e internas.
Tenha cuidado para evitar cortes
defeituosos, pois permitirao
vazamentos de dgua ao se instalar
a tubulacéo.

Lixe e retire, com um pano limpo,
o p6 ou qualquer sujeira que
atinja o tubo ou o acessério,
interna e externamente,
usando solugdo limpadora.

superficie que recebera a
cola.

Verifique se a cola que vai usar é
especial para tubulacdo de PVC. A
cola deve estar em bom estado; se
estiver muito espessa, nao use.
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\ Esta operagdo é feita sobre a N

Examine os acessorios,

ajustando-os ao tubo, sem

usar cola, para verificar- se

se encaixa facilmente e

para que figuem na

posicao correta de
instalacao.



Passe a cola com um pincel, sobre o
extremo do tubo e no acessoério. Coloque o
acessorio no tubo, gire-o ' de volta, ajuste-
o na posicdo desejada e mantenha-o firme
durante 15 segundos.

Em seguida, limpe o excesso de cola entre
0 acessorio e o tubo.

O excesso de cola pode tapar o tubo ou o
acessorio.

¢ Junta elastica PBA

Limpe, cuidadosamente, com um pano, a bolsa e a ponta, introduza o anel de borracha no
sulco da bolsa do tubo.

Aplique pasta lubrificante no anel de borracha e na parte do tubo. Nao use 6leos ou
graxas.

Introduza a ponta do tubo até o fundo da bolsa e recue 1 cm.

Nota: As tubulagdes PBA e PBS devem ser colocadas com a bolsa no sentido inverso ao da
agua.
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Capitulo 4
Esgotamento sanitario

1. Consideracoes gerais

As fezes humanas podem conter germes patogénicos como bactérias, virus, protozoarios
e helmintos, além de outros germes que provocam varias doengas, entre as quais febre tiféide e
paratiféide, diarréias infecciosas, amebiase, ancilostomiase, esquistossomose, teniase, ascaridiase
e outras. Por isso, deve-se evitar o contato das fezes com:

® as pessoas;

e as aguas de abastecimento;

® as moscas, baratas e animais;
* 0s alimentos.

Observa-se que, devido a falta de saneamento, grande parte da comunidade tende a lancar as
fezes diretamente sobre o solo, criando, desse modo, situacdes favoraveis a transmissao de doencas.




2. Esgotos

O esgoto doméstico é aquele que provém principalmente das casas, comércio ou qualquer
edificagdo que disponha de instalacdes de banheiros, lavanderias e cozinhas.

Compoem-se essencialmente de fezes, urina, agua de banho, papel higiénico, restos de
comida, sabdo, detergentes e aguas de lavagem de roupas e de vasilhas.

Nas fezes existem muitos microorganismos, estando presentes os germes patogénicos
causadores de doencas que, quando lancados sobre o solo, favorecem a contaminacao das
pessoas de diversas formas:

Ao pisarem diretamente nas fezes
ou no solo contaminado;

Ao comerem alimentos contaminados pelas
moscas que pousam nas fezes e depois
transportam os microorganismos até o alimento;

Ao lavarem roupas ou tomarem banho
em rio contaminado;
Ao beberem agua contaminada.
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3. Doencas relacionadas com os esgotos

E grande o ntmero de doencas cuja prevencio esta relacionada ao destino adequado das
fezes humanas. Algumas dessas doencas sdo: ancilostomiase, ascaridiase, amebiase, célera, diarréia
infecciosa, disenteria bacilar, esquistossomose, febre tiféide, febre paratiféide, teniase e outras.
Essas doencas deixam a pessoa fraca e pode até levar a morte.

4. Solucdes para o tratamento e destino adequado dos esgotos das casas

Considerando que as fezes contém microorganismos que podem causar doencas nas pessoas,
o Agente Indigena de Saneamento devera orientar a comunidade a adotar medidas que afastem
as fezes do contato com as pessoas, os insetos, as aguas que abastecem a comunidade e os
animais. Para isso, deverdo ser construidas privadas higiénicas que, de acordo com a realidade
local, podem ser:

e privada com fossa seca; e

e privada com vaso sanitario ligado ao tanque séptico e ao sumidouro.
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4.1. Privada com fossa seca

A privada com fossa seca deve ser construida em locais onde nao existe 4gua. Compreende
a casinha de protecao e um buraco escavado no solo, destinado a receber somente fezes e urina.
Nesse tipo de fossa ndo se pode jogar agua.

a) Privada com fossa seca com ventilacao

Telapara Abertura para

evitar ventilagao
a entrada da casinha
de insetos

=

Tubo de
ventilagao
da fossa |||
k. monticulo
ou aterro

b) Localizacao da privada com fossa seca

A privada com fossa seca devera ser construida em lugares livres de enchentes, distante de
pocos e fontes de agua e na parte mais baixa do terreno em relacdo a estas fontes, para evitar a
contaminagao delas. A distancia entre a privada e o poco deve ser de, no minimo, 15 metros.

& 1 ¥ e

Localizacdo correta da privada com fossa seca

96 Fundagdo Nacional de Satde




g

Localizacdo errada da privada com fossa seca

¢) Como construir uma privada com fossa seca

Na construgdo das privadas com fossa seca as dimensdes mais indicadas sao as seguintes:
- abertura circular com 90 cm de diametro, ou quadrada com 80 cm de lado;

- a profundidade varia com as caracteristicas do solo, o nivel de 4gua do lencol freético e
outros.

d) Detalhes para a construcao da privada com fossa seca

e Escavacao da fossa

Quadro de madeira usado
para marcar as dimensodes da
escavacao e servir de guia
enquanto se escava.

Para escavar o buraco circular,
use o quadro de madeira como
o da figura ao lado
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* Revestimento da fossa Telapara  Abertura para
evitar ventilagao

a entrada da casinha

- de insetos
Em terreno que desmorona com facilidade, “/

a fossa sera revestida com anéis de concreto =l
armado, alvenaria de tijolo, madeira, e outros. Tubo de
ventilagao
da fossa

monticulo
ou aterro

¢ Assentamento da base

O material para a base podera ser: tijolos, madeira, concreto armado, blocos de concreto
e outros.

Afinalidade da base é fazer a distribuicao uniforme do peso da casinha sobre o terreno, servir
de apoio ao piso e proteger a fossa, impedindo a entrada de pequenos animais (barata, roedores
e outros). A base deve elevar-se a cerca de 20 cm da superficie do solo.

Formato circular

Forma de base

Medida em cm

60
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* Piso da privada

Deve ser colocado sobre a base, fazendo a cobertura da fossa.

Para suportar o peso de uma pessoa, a base deve ser construida com material resistente,
como concreto armado ou a madeira de boa qualidade. O piso dispde de uma abertura destinada a
passagem dos excretas para dentro da fossa. Por motivos de higiene, é melhor ndo instalar assento
sobre a abertura no piso.

* Base e piso de madeira para privada

80 L 50 |

P

50

L

SN Loso L 80 L 50 |/
1 7

Medidas em Cm.
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* Laje de concreto para piso de privada

Peca do buracgo
da base

30

Medida em cm

- —[]Ferro
30
3 .
45 Limina de ferro
de perfil em “L"

45 45
4I.- 4]541/ [

e Aterro de protecao (monticulo)

Aproveitando a propria terra retirada na escavacao da fossa, faca um aterro compactado até a altura
da base, formando um monticulo em torno da privada. Para maior durabilidade, é aconselhavel
gramar o monticulo. Sua finalidade é proteger a base, desviar as aguas de chuva e dificultar a

penetracdo de roedores e de insetos.

Monticulo
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e Casinha

A finalidade da casinha é abrigar a pessoa e
completar a protecao da fossa.

E adequado que a casinha seja mantida com
pouca claridade, para evitar a presenca de moscas.
Por isso, a porta deverd permanecer fechada e a
ventilacdo sera feita através de pequenas aberturas
no topo das paredes.

As medidas recomendadas para a casinha sdo:
comprimento 1,0m; a largura 1,0m; a altura das
paredes deve ser de 2,0m na frente e 1,75m atras.
A cobertura devera ter um beiral de 30cm, para
proteger as paredes.

Os materiais empregados na construcao da casinha sao:

- na construcao das paredes: tijolos, madeira, adobe, taipa, blocos de concreto, placas de
cimento armado e outros;

- na construcao do telhado: telhas de barro, de cimento amianto, de madeira (cavaco),
de zinco e de aluminio, placas de concreto armado, palha e outros.

- A porta: devera ser construida de madeira.

§ o I o
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e) Orientacdes de uso, manutencao e conservacao da privada de fossa seca

A privada devera ser usada para fazer Deixe a fossa sempre tampada, para
cocd e Xxixi. evitar que os insetos entrem nela.

Deixe a porta da casinha sempre Varra dentro da casinha e ao seu
fechada, para evitar a entrada de redor todos os dias.

moscas, mosquitos, baratas, ratos e

animais domésticos.

Quando a fossa estiver muito cheia ou com
mau cheiro, jogue cinza dentro dela.
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4.2. Privada com vaso sanitario

A privada com vaso sanitario deve ser construida em
locais que possuam agua encanada. Consta de um
vaso construido para receber apenas as fezes e urina e
permitir seu afastamento por meio de descarga de agua.

A maioria dos vasos tem forma especial com assento. O
tipo denominado bacia turca possui pisadores onde o
usuario apoia os pés, ficando de cocoras.

O vaso sanitario é construido de louca ou ceramica
esmaltada. Este material é o mais recomendado por

ser de facil limpeza e conservacao. Existe ainda o vaso
sanitario pré-fabricado de cimento e areia que apresenta
menor custo e pode ser confeccionado pela prépria
comunidade.

O uso da privada com vaso sanitario exige a instalacao
de dispositivos para a descarga de agua. A solucao
recomendada € a caixa de descarga, que necessita de agua encanada na casa.

Na auséncia de agua encanada, é necessario dispor de depésito de agua dentro da casinha da
privada, com uma vasilha, para que com ela a agua seja jogada dentro do vaso.

Tendo agua encanada, a casinha podera servir como local de banho, devendo ser instalado o
chuveiro.
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a) Destino do esgoto do vaso sanitario

As fezes e a urina lancadas no vaso sanitario, apés a descarga, sdo levadas a rede de
esgoto por meio de tubos de PVC de 100 mm. Nao havendo rede de esgoto, as fezes e a urina
poderao ser levados por meio de tubos de PVC de 100mm a um tanque séptico e depois para um
sumidouro.

Privada com
vaso sanitario

Tanque
séptico Sumidouro

b) Tanque séptico ou fossa séptica

O tanque séptico é uma camara fechada construida para receber e armazenar o esgoto que desce
pelo vaso sanitario, por um periodo a ser definido pelo projetista. Sua fungao é possibilitar o
tratamento do esgoto armazenado no tanque.

Entrada
esgot
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¢) Destino adequado do esgoto que sai do tanque séptico

O tanque séptico armazena a parte sélida do esgoto e libera a agua contaminada. Para esta agua
contaminada devera ser dado um destino adequado, que ndo contamine o solo.

A agua contaminada do esgoto devera ser levada pelo tubo em PVC de 100 mm para o
sumidouro.

¢ Sumidouro

O sumidouro ou fossa absorvente é uma
escavacao feita no terreno para receber o
esgoto liquido (agua contaminada) que sai
do tanque séptico e se infiltra no solo, pelas
aberturas na parede.

d) Detalhes construtivos

O sumidouro deve ser construido com paredes de alvenaria de tijolo. Os tijolos deverao
ficar com os furos virados para a parede do buraco, para que a agua possa infiltrar-se no solo.
Podera ainda ser revestido de anéis de concreto, com as paredes furadas. O sumidouro devera
ser construido a uma distancia minima de 1,50 m do tanque séptico. Depois de construido, o
sumidouro deverd receber uma camada de pedra ou cascalho no fundo.

A tampa do sumidouro deve ser construida em concreto armado e ficar ao nivel do
terreno.

e) Orientacdes de uso, manutencao e conservacao da privada com vaso sanitario

e Programar o nado uso do tanque quando for efetuar a limpeza;

e Abrir a tampa do tanque séptico e deixar entrar bastante ar. Nao acender fésforo ou
cigarro, pois o gas acumulado no tanque séptico pode explodir;

e A retirada da parte sélida do esgoto deve ser rapida e o Aisan deve utilizar luvas, para
impedir o contato do esgoto com a pele. Essa atividade devera ser feita anualmente ou
atender a recomendacdes técnicas;

* O Aisan deve colocar o mangote dentro do tanque séptico para que a parte sélida do
esgoto seja retirada com a ajuda de uma bomba;

e Ao fim dessa atividade, limpar o local e desinfetar os materiais utilizados.
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O Aisan devera orientar a comunidade sobre a forma adequada do uso da privada com vaso
sanitario, a fim de garantir seu bom funcionamento e o total afastamento dos dejetos, conforme
descrito a seguir:

Lancar no vaso sanitario somente as fezes e a urina;

Nao jogar papel, folhas, talos de madeira,
ou qualquer outro objeto no vaso, pois
estes poderao entupi-lo;

)
Gy

106 Fundacdo Nacional de Satde




Lavar a casinha e o vaso todos 0s
dias com agua e sabao;

Varrer ao redor da casinha
todos os dias.
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Capitulo 5
Residuos solidos (lixo)

1. Solucdes para os residuos sélidos (lixo)

Os residuos s6lidos sao materiais que resultam dos processos da natureza (folhas, animais
mortos) e principalmente das atividades humanas (sobras de cozinha, papel, plastico).

O lixo é constituido de:

e Lixo tmido ou organico: restos de comida, sobras de cozinha, folhas, capim, cascas de
frutas, animais mortos e outros;

* Lixo seco ou inorganico:

- combustiveis: papel, papeldo, trapo, pano, madeira, borracha, cabelo, pena de ave,
0sso e plastico;

- incombustiveis: metal ferroso, vidros, pedras, cinzas, areia e ceramica.
No lixo estdo presentes microorganismos patogénicos (bactérias, virus, helmintos e outros)

que sdo prejudiciais a satide humana, além de oferecer ambiente favoravel a reproducao de
vetores, ou seja, pequenos animais que transmitem doencas, tais como: moscas, ratos, baratas,

mosquitos e outros.




Para evitar o aparecimento destes animais transmissores de doencas, o lixo nunca deve ficar
espalhado pelo chao.

%

Os cuidados com o lixo comecam dentro da casa, devendo ser tomadas algumas medidas,
tais como:

* nao deixar juntar lixo dentro de casa;
* manter a casa e o terreiro sempre limpos;
* colocar o lixo em sacos plasticos, latas ou vasilhas feita de pneu, com tampa;

e colocar a vasilha com lixo do lado de fora da casa.

Depois de colocar o lixo na vasilha, ele devera ser retirado das casas, podendo ser usado carrinho-
de-mao ou carroga.
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Em aldeias situadas proximas as cidades poderao ser utilizados recipientes maiores, contéineres
e cagambas, onde sera colocado o lixo que vem das casas para ser coletado pela prefeitura.

a) Destino final para o lixo coletado

O lixo tmido e o lixo seco incombustivel deverdo ser enterrados.

b) Como fazer para enterrar o lixo:

escavar um buraco no terreno, com dimensoes a serem definidas de acordo com as
necessidades da aldeia; desde que a profundidade da vala ndo seja maior que 1T m.

ndo escavar proximo as fontes de agua;
lancar diariamente o lixo no buraco escavado;

cobrir diariamente (ao final do dia) o lixo despejado, com uma camada de terra de 10
cm de espessura, utilizando a terra retirada na escavacao;

preparar uma tampa de madeira ou placa de concreto, para manter o buraco sempre
fechado, devendo a tampa ser retirada somente para colocar o lixo e a terra. Isto afastara
o lixo do contato com o homem, com os animais e evitara a presenca de insetos e
roedores. A tampa deverd ser resistente e assentada de forma que as criangas nao
possam levanta-la.
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O lixo seco combustivel devera ser queimado.
¢) Como fazer para queimar o lixo:

O lixo devera ser queimado em um buraco
escavado em local que nao traga riscos as pessoas,
as casas e, as matas.

Atencao: Esta solucdo devera ser feita com muito
cuidado, pois se tem o risco de fogo, ndo devendo
de forma alguma ser feito por crianga

2. Lixo hospitalar ou residuos sélidos de postos de satde

Resultam das atividades de prestacao de assisténcia médica e de enfermagem, desenvolvidas

nos postos de satde.

a) Cuidados com o lixo dos postos de satde

adote os
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O lixo dos postos de satde sdao muito mais
contaminados que o lixo das casas e podem contaminar
o ambiente e prejudicar a satde das pessoas. Por isso

cuidados a seguir:

colocar o lixo, com muito cuidado, em
recipiente com tampa, separando-se o lixo
amido do seco;

enterrar o lixo tmido no buraco preparado
para jogar o lixo das casas;

queimar o lixo combustivel. As cinzas e
o material que ndo queimar devera ser
enterrado nas valas.

Nunca utilizar agulhas, seringas usadas ou
outro lixo hospitalar, pois isto pode transmitir
varias outras doencas.



b) Valas sépticas

Uma solugdo para destino final dos residuos de servigos de satde, é a utilizacdo de VALAS
SEPTICAS, (figura 1), que consiste na utilizacdo de valas em que se depositam o residuo e a terra.
A area a ser escolhida para tal finalidade deve ser numa parte alta e em solo argiloso e o lencol
fredtico deve estar bem abaixo da vala, no minimo trés metros. A area devera estar distante de pelo

menos 1.000 (mil) metros de qualquer corpo hidrico e da populagao, ser cercada e ter sistema de
drenagem superficial para dgua de chuva (figura 2).

A vala podera ter as seguintes dimensoes:
¢ Profundidade maxima = 2,0 metros;

® Largura maxima = 2,0 metros;

e Comprimento = variavel.

O solo retirado da vala devera ser armazenado lateralmente. Desta forma, os residuos jogados
na vala deverao ser recobertos por uma camada de cal virgem e imediatamente cobertos com a
terra que foi retirada para a confeccao da vala. A utilizagdo da cal tem por objetivo a eliminacao
de mau cheiro. A cal, podera ser substituida também por cinza.

Figura 1

Figura 2

TENaleta de Drcnagem"siaﬁemcial

Aguas Puviais
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Capitulo 6
A participacao da comunidade

1. A Comunidade

Um grupo de pessoas que vive

em determinado lugar, que tém
interesses comuns e um modo

de vida semelhante denomina-

se comunidade. Em todas as
comunidades existem elementos de
harmonia e de conflito que exercem
profunda influéncia sobre a satde
e 0 bem-estar das pessoas. Essas
diferencas precisam ser enfrentadas
pelos que trabalham com satde:

os Agentes Indigenas de Salde

e de Saneamento e os demais
profissionais envolvidos.

Considerando-se que a satde é de interesse comum
a todas as pessoas da comunidade, a participacao
torna-se fundamental para o alcance dos objetivos
desejados. A participacdo constitui um processo
em que a comunidade trabalha para superar os
problemas e adquire maior controle sobre a satde
e suas proprias vidas.

Conhecer e respeitar crencas e tradicdes da comunidade, saber como ajudar as pessoas a
reconhecerem os valores de suas tradi¢des e identificar aqueles costumes que podem ser prejudiciais
a salde, introduzir novas idéias e avaliar as antigas, enfim, aprender com a comunidade e com
ela construir o conhecimento é essencial no trabalho do Agente Indigena de Saneamento.



Para melhor conhecer a comunidade e estimular a sua participacdo, os instrumentos mais
utilizados sdo as atividades educativas como: a visita domiciliar, o diagnéstico participativo da
comunidade, as reunides comunitarias e as palestras em escolas e igrejas.

v v
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Para garantir o bom funcionamento, a manutencdo e a conservacao do sistema de
abastecimento de agua e de outros servicos na aldeia, é indispensavel que haja o envolvimento
e o comprometimento da comunidade atendida.

Sendo o Agente Indigena de Saneamento responsavel pelo funcionamento do sistema de
abastecimento de dgua e de outros servicos na aldeia, ele devera buscar mobilizar a comunidade
mediante a realizacdo de atividades educativas.

As atividades educativas tém como objetivos:

1. Ajudar as pessoas na identificagcao de seus problemas de satde e a se preocuparem com
eles;

2. Contribuir para que as pessoas promovam satde por suas proprias agoes e esforcos,
adotando atitudes e medidas de prevencao, protecao e promocao da satde; e

3. Estimular a participagdo da comunidade nas diversas agdes de satide e saneamento.

As visitas domiciliares, as reunides e palestras deverao ser realizadas de acordo com uma
periodicidade programada com o supervisor, tendo por base a orientagdo técnica relativa ao
trabalho de campo da area de saneamento, o tamanho da comunidade e seus problemas.

Uma atividade educativa, para ser bem feita, precisa ser planejada. Planejar é prever “o que
fazer”, “o como”, “ o quando”, “o porqué”, “o para qué”, “quem fazer” (os atores da atividade)
e outros aspectos que podem ser pensados. E tentar responder, entre outras, a algumas questoes
como:

* Qual o seu principal objetivo?
e Como foi a Gltima atividade? (avaliacao)

* Qual o melhor momento, data e horario para fazer a atividade?
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e Como é essa comunidade? Quais as suas principais dificuldades e potencialidades com relacao
a satde e ao saneamento?

MmN

importante ainda estar atento para o seguinte:

e Terclaro o motivo da atividade educativa e informar aos moradores sobre o porqué da atividade
e sua importancia;

e Ao visitar uma familia pela primeira vez, é importante antes de qualquer coisa, fazer sua
apresentacdo: diga seu nome, o trabalho que vocé faz, a importancia deste para a satde
e para a vida das pessoas da comunidade e o motivo da visita;

 Verifique, também, se vocé pode ser recebido naquele momento;
e Escolher um bom horério e definir o tempo de duracdo da atividade, é recomendavel;

e E preciso levar em conta os costumes, as crengas, o modo de ser, os problemas e os
sentimentos das pessoas. Isto podera ajudar o Agente a construir uma relagao de confianga
e respeito;

e Encarar a conversa com os moradores como uma oportunidade para ensinar e aprender.
E bom fazer perguntas ndo sé para conseguir informacdes ou para introduzir idéias
diferentes, mas, principalmente, para construir, no dialogo, novos conhecimentos e novas
atitudes com relacdo a satde e ao saneamento. Um didlogo ou conversa que ajude a
tomada de consciéncia sobre sua realidade, sua vida, seu modo de ser e de viver.

Durante a atividade educativa, o Agente deve ter uma atitude permanente de observacao.
Ha muitas formas de observar uma mesma situacao. Aprenda a perguntar, a descobrir os fatos, a
analisar o sentido das coisas na busca de sua compreensao.

Por fim, uma atividade educativa nao significa ficar somente na funcao de observador. Deve
ser o inicio de um compromisso. Por isso, é importante olhar muito, escutar e ouvir com o coragao

~

e de modo inteiro. E sentir o meio fisico e humano. E participar. E partilhar!
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